Na téma reprodukéni zdravi a planované rodicovstvi jsem vedla rozhovor s muzem ve véku 35 let,
vysokoskolského vzdélani technického sméru. Zije ve spoleéné domacnosti s partnerkou a jejich
pllro¢nim synem.

Loni ti bylo 35 let, stal ses otcem. Jak se ted’ ve své nové Zivotni roli citis?

Je to pro mé nova zkuSenost. Snazim se to zvladnout a doufam, zZe se mi to dafi. Ne vidy je to

jednoduché.

Samoziejmé, pocity jsou rizné- stésti, ale taky velka zodpovédnost do budoucna. Pozorujes

néjakou zménu ve vztahu k partnerce?
Myslim, Ze nepozoruji Zddnou zménu. Porad ji mam rad.

No a ja myslela, jestli po tom, co jsi s ni proZival téhotenstvi, a v podstaté i porod, se tvoje city
tireba prohloubily? Nebo to nebylo nejlepsi obdobi? ObtéZzovalo nebo omezovalo té jeji téhotenstvi

v né¢em? Kdysi byly tvoje nazory na téhotné radikalni- téhotné se ti zdaly osklivé, zménil jsi nazor?

Tak to neumim posoudit, jestli se city prohloubily nebo ne. Jak se urcuje hloubka citu??? Na to
neumim odpovédét. Jako nejlepsi obdobi povaZuji nds spole¢ny zacatek vztahu. Ta zamilovanost a
nadseni z novych zazitkd mi prisly lepsi nez téhotenstvi. Jestli mé téhotenstvi obtézovalo, to si
nemyslim, ale omezovalo urcité. Pfestali jsme spolu délat hodné aktivit, které jsme provozovali
predtim. Ale to prosté k tomu patfi, to chdapu. MUj predchozi radikalni nazor uz neni takovy ostry jako

predtim, ale Ze bych téhotné vychvaloval, jak jsou krasné, to fict nemuzu.

Resite v soucasné dobé antikoncepci? Jakou jste zvolili a pro¢ zrovna tu? Uvazoval jsi nékdy o
panské formé antikoncepce? Vis o ni néco? (Nemyslim ted kondom.)Byl bys ochotny vzit na sebe
tuto zodpovédnost? Pfece jen hormonalni antikoncepce je pro Zeny zatéZujici a mlzZe sebou nést i

nepfijemné nasledky pro partnerku.

Ne, ted antikoncepci nefesime, chceme dalSiho potomka. Panskou antikoncepci je pro mé jen
kondom, o nicem dal$im nevim, nebo si snad myslela prerusovany styk (smich)? To jsem taky parkrat
zazil a taky ten stres z toho jak to vlastné bylo a ulevu, kdyZ partnerka dostala svou menstruaci jako

obvykle!!! Jako konecné feSeni mé napada jen sterilizace.
Za jaké situace bys byl ochotny se k tak definitivni formé antikoncepce rozhodnout?

Uff, tak to je tézka otdzka. Snad aZ uz to budu mit vSechno za sebou a nebudu chtit mit dalsi
potomky. To jsem zatim fakt nefesil. A kdy to bude? Dnes je mdda po padesatce se rozvést a najit si
partnerku o generaci mladsi a zalozZit novou rodinu, samoziejmé i s ditétem. A co kdyz mé to taky

chytne©? Povime si za 20 let.



A co kondomy. Jaky je tvlij nazor na né? Pouzival jsi je? Vyhovuji, nevyhovuji? Pro¢ je nevyuiit

v trvalém vztahu misto pilulek?

Kondomy mi nevadi, ale je to lepsi samoziejmé bez nich a proto bych v trvalém vztahu hledal jina

feSeni — opét na strané Zeny napt. nitrodélozni télisko.

Existuje i panska hormonalni antikoncepce, ale moc se neujala. Byva obvyklé nechat radéji uzivani

pilulek na Zenach, pry jsou zodpovédnéjsi.
Dik za pouceni. Kdyby byla panska antikoncepce v pivu, bylo by to snazsi.........

Ha, ha! To by uzZ lidstvo davno vymfelo! V této podobé by se jisté muzi ujali antikoncepce ochotné!
MuzZu se ted dotknout citlivéjSiho tématu? Vim, Ze poceti prvniho ditéte jste si planovali dfive, nei
se skutecné podatilo. Jak dlouho jste se snazili? Kdy jste zacali resit, Ze to asi nebude jednoduché?

Znervoznéli jste?

O prvni dité jsme usilovali asi 2 roky. Snazili jsme se byt nad véci, moc si to nepfipoustét,
neznervoznét, ale nezdary nds stejné trochu poznamenaly. UZ vim, Ze ,,vyrobit dité” neni jednoduché
a samoziejmé a daleko vic si vazim toho, Ze se to povedlo a mame zdravého prcka. Vzpomindm na

uslzené vecery, kdyz se to nepovedlo a na radostné uslzené vecery, kdyz se to konecné povedlo.

Jaky vliv mélo snazeni na sex? Dokazali jste se uvolnit? Objevil se stres z toho, Ze ted' uz to musi

vyjit?

Nemyslim si, Ze by nas snazeni néjak ovlivnilo, jen se mirné zvysila frekvence, coZ nebylo na Skodu,
alespon pro mé... NedokaZzu si predstavit sex bez uvolnéni, to jsem nikdy nezaZil. Prosté to bylo pofad
stejné hezké jako obvykle, akordt jsme si potom Septem fikali, Ze se to mozna uz povedlo a spokojené

v objeti usnuli. Nic vic.

To je dobie, mozna, kdyby se nedafilo déle. Ale nastésti, to nebyl vas pripad.
Daroval jsi nékdy sperma? Pfemyslel jsi tfeba na vysoké skole, Ze by sis tim privydélal? Vadilo by ti,
kdyby po svété béhaly déti s tvou genetickou vybavou? A co kdyby se rozhodla tvoje partnerka

darovat vajicka, byl bys pro, nebo proti?

Sperma jsem nikdy nedaroval, samoziejmé mé to napadlo, Ze by to mohl byt slusny privydélek, ale
jsou s tim spojend i uréitd omezeni a tak jsem do toho nesel. Asi by mi nevadilo mit dalsi ,,umélé”

potomky, stejné tak i u partnerky.



Jaka omezeni? To mé pouc.

Vzpomindm si, Ze ¢lovék musel predstoupit pred néjakou komisi, kterd zkoumala podle vzhledu,
vzdélani a psychotest(, zda je vhodny darce a pak pfed odbérem mél byt pét, nebo sedm dni sexualni

pust. Ale nikdy jsem tyto informace neovéroval. Jen jsme to probirali u piva na vysce...

A kdyby ses dostal do situace, Ze vlasti potomky mit nemuzes, umélé oplodnéni (asistovana

reprodukce) by nebyl problém? A co adopce, Sel bys do toho?

Jesté jsem o téch situacich, jak jsi je popsala, tak nepfemyslel, ale kdyZz to mam udélat ted, tak
myslim, Ze nejdUleZitéjsi by asi byla dohoda obou partneri. Osobné bych preferoval umélé
oplodnéni, preci jen u té adopce dostanes hotovy ,,vyrobek”, kdezto v pfipadé umélého oplodnéni je
tam celad nebo alespon ¢ast genetické vybavy partner(. Ale tfeba by to dopadlo Uplné jinak a poftidili

bychom si pékného psa®.
Kolik planujete s partnerkou potomki a proc?

Abychom se reprodukovali tak planujeme zatim dva, ale kdo vi, jak to nakonec dopadne. Dva proto,

aby si mohli spolu hrat a pozdéji chodit na pivo. Asi je to tim, Ze oba mame sourozence.

Potomky planujete, mate nacteno pomérné dost literatury o péci o déti. PouZiju pojem

reprodukéni zdravi a zeptam se, jestli a jak jste zménili svtj Zivotni styl pfed pocetim?

Zivotni styl jsme pFed po&etim moc ménit nemuseli. Jedli jsme zdravé, sportovali a relaxovali, takze
kromé mirného omezeni alkoholu Zaddna zména. Snazili jsme se prosté byt v pohodé, nepfipoustét si

néjaké starosti a uZivat radosti Zivota.

Zodpovédni rodice. Neda mi to, abych se nezeptala na potraty. Jaky byl tviij nazor na né, dejme

tomu ve dvaceti a zménil se néjak do dnesni doby?

MUj nazor na né se nezménil, myslim, Ze je to hlavné véci matky. Nechdpu vsak potraty jako finalni
reSeni pfi neuzivani jakékoli antikoncepce, na druhou stranu vsak rozumim potratim jako konci
nechténého téhotenstvi po znasilnéni, nebo pfi zjisténi zavaznych vad u ditéte, nebo jinych

zdravotnich komplikaci u matky.

Kdyby se u tebe nebo tvé partnerky objevily néjaké poruchy v sexudlni oblasti, kde nebo u koho

bys hledal radu?



Google jako prvni a pak u néjakého doktora®. Oznaduje se jako porucha, kdyZ partnerka vedéer

nechce???

A chtéla by tfeba rano? Jesté by mé zajimal tv{j nazor na sexualni vychovu. Kde si ziskaval
informace jako mladistvy? A mas promysleno, jakym zplsobem budou v této oblasti vzdélavany
tvé déti? Ted se ve spolecnosti Zivé diskutuje o sexudlni vychové ve skolach. Néktefi jsou proti a

chtéji tuto oblast ponechat rodiné.

Rano spi, to by asi nechtéla. Jako kluk jsem bral informace o sexu vsude, kde se dalo. Od spoluzaki a
kamaradu nejvic. Knizku jsem precetl jen jednu, tu co kolovala po tfidé, uz si ani nevzpomenu,
kterou, ale vim, Ze snad byla jedind svého druhu. Doma mé rodice sexualné nevzdélavali. Jak to bude

s mymi détmi zatim jeSté nevim, na to mam jesté c¢asu dost. Nejsem proti vychové ve skole.

Dékuji za ochotné zodpovézeni otazek, preju tispésné poceti dalSich potomkd a dlouhy Zivot bez

sexualnich poruch!

Neni zac a dékuji za prani.



