Muz 36 let, pracujici jako bagrista.
Muz je Zenaty a ma jedno dité, chlapecka.

V kolika letech jste zacal sexualné naplno Zzit?

V 16 —ti letech. M¢l jsem stalou znamost. Ale pied tim jsem sbiral, pokud se tak da fici,
zkuSenosti petingového charakteru. faismév/.Vite, piilezitosti a mista nebylo moc, ale s tim se
potykaji asi vSichni mladi pubertiaci.

Jak jste orientovany?

Jsem heterosexual. Pokud o tom vim. /asmév/

V dospivani s Vami rodi¢e mluvili o sexu?

Rodice byli otevieni, nestydéli se. Snazili se nés S bratrem vést také k otevienosti. Vite,
vzpomindm si, ze mé bylo néco kolem 14ti let, bratr je o rok mladsi, vzal si nas oba tatinek do
pokoje a vysvétloval nam tam co znamena slovo autoerotika a ze to neni vibec nic $patného,
poznavat své télo timto zpiisobem. Dale jsme se dopracovali k pouzivani ochrany — kondomu.
S tim se ndm dostalo myslim dostacujiciho vysvétleni jak se kondom pouziva, a Ze divodem
pouziti je chranit partnerku pted nechténym otéhotnénim a sebe a vlastné i ji pfed pfenosnymi
chorobami, naptiklad kapavkou. Mam pocit, ze tenkrat tatinek ani nezminoval HIV, a nebo
tak okrajové. S tim, ze jsme samoziejmé jiz néjaké informace méli od kamaradl, nebo ze
Skoly. Kdyz tak nad tim pfemyslim, az toto téma budu probirat se svym synem, kterému jsou
ted’ 4 roky, a o ¢em tak asi budu povidat, asi bude potieba nastudovat n&jakou literaturu.

Ale doba je opravdu rychld dnesni mladi za¢inaji se sexem mnohem dfive nezli my. Budeme
muset Soupnout hranici toho, kdy si za¢it povidat 0 sexualnim styku na mnohem dfive.
/asmév/

Jaky mate vztah k détem?

Mam déti rad. Jsem rad, ze uz jedno s manzelkou mame, a chtéli bychom dalsi. Ted’ to ve
mn¢ evokuje, ze kdyz jsem byl v puberté, tak mi to pfislo hrozné daleko, to ,,mit dité*, ale
najednou roky utekly, a mame malého chlapika doma. Je to pozehnani. Vite, chtéli bychom s
manZelkou jesté jedno dité, ale zatim se nam to moc nedafi.

Zkousite to dlouho?

Manzelka pted rokem piestala brat antikoncepc¢ni pilulky. Jeji gynekolog ji vySettil a sdélil ji,
ze je zdrava, tak doufame, Ze se nam to v nejbliz§i dob¢ povede. Pokud by to 1 nadale neslo,
jsem ochoten jit na vySetfeni, jak se tomu fika, spermiogram?

Ano presné tak, ale je jich vic, myslim téch vySetieni, ktera se daji provést. Chtél jste
dité mit v manzelstvi nebo v partnerstvi?

Kdyz jsem se dozveédé€l, ze s tehdejsi pritelkyni ¢ekame dite, apln€ automaticky jsem se ji
zeptal, zda by si mé nechtéla vzit, vite, vibec jsem nepfemyslel, jestli je to finanéné vyhodné
byt v partnerstvi, jako to nékteré dnesni rodiny fesi. Jsem asi staromodni, ale dité jsem chtél
mit v manzelstvi. Aby mélo tiplnou rodinu a stejné piijmeni jako oba rodice. A nejen to,
proste jsem to tak citil.

Jak jste prozival téhotenstvi manZelky?

Po prvnim ,,Soku®, kdy jsme zjistili, Ze je gravidni, jsme si nakoupili spoustu literatury a
kazdy den jsme se té$ili z toho malického v bfisku. My jsme totiz dit€ planovali, ale i tak kdyz
test vySel pozitivni, jsme si sedli a fikali, co ted’ jako budem d¢€lat, nez ndm doslo ,,hurd®,
vzdyt to jsme chtéli. Ale vice jsem to prozival az ve vys§im stadiu t€hotenstvi, kdy to uz bylo
velice zietelné - hladil jsem biisko. Ty vecery jsem si hodn¢ uzival, povidal jsem mu, co spolu
budeme d¢lat a takovy pro n€koho hlouposti, mé piisly hezky. Myslim si, ze dét’atko to
vSechno citi.

Jak jste pristupoval k sexu v téhotenstvi?

Z pocatku se nas sexualni zivot musel pfimirnit a spiS to bylo nekoitalni formou, nebot’
manzelka méla klidovy rezim — krvacela. Po tfech mé&sicich se stav urovnal. Snazil jsem se



byt citlivéjsi. Poté kdyz byla manzelka v 3tim trimestru, tak jsem se trosku bal, abych plodu
n¢jak neublizil. Ale v podstaté se v naSem sexudlnim zivoté nic dramaticky neménilo. Sex v
téhotenstvi neni nijak nepfijemny. Vzdy je to na téch dvou, aby si fekli, kde maji hranici, a
my s manzelkou jsme velice otevieni lidé. Komunikujeme spolu velice dobfe.

Pokud jste byl pFitomen u porodu, zanechalo to ve vas néjaké neprijemné pocity, zménil
se Vas vztah k Zené v sexualni strance?

U porodu jsem byl piitomen. Jsem velice rad, Ze jsem tam mohl byt. Zadny nepfijemny pocit
to ve mn¢ nezanechalo. Ba naopak, vidét toho malického ¢lovicka, ktery je tak bezbranny,
bylo néco fascinujiciho. Hned mé¢ také napadlo, jaky budu asi tata? Jak si budeme hrat a co
vSechno spolu podniknem. Prosté typicky chlap, vlastné mi ani nedochazelo, Ze nato vSechno
je jesté spousta Casu. Ale musim Vam tady fict, a nato jsem opravdu hrdy, ze jsem malého
hodné choval, ptebaloval, a koupani byla mé prace. Moc jsem si to uzival, bylo to krasné. A
uz ted’ se t€sim, ze si to zopakuji. No je pravda, ze bezesné noci by se ndm tentokrate mohly
vyhnout. No koukam, Ze jsem hodné€ odbocil od otazky./asmev/

Viibec to nevadi jsem rada, Ze jste se tak rozpovidal.

Po manZel€ing 6ti ned€li jsme pomalu zacli naplno sexualné Zit.

Pouzivate pri pohlavnim styku s manzelkou bariérovou ochranu — kondom?

Pfi seznameni s nynéj$i manzelkou jsme kondom pouzivali. Po del$i dobé se manzelka
rozhodla pro antikoncep¢ni tabletky. Nyni nepouzivame Zadnou ochranu.

Jste spokojeny s VaSim sexualnim Zivotem?

Jsem naprosto spokojeny — S manzelkou si vyjdeme maximalng vstfic.



