Muz ve véku 36 let, ucitel na gymnaziu, Zenaty, 2 déti.

e Jiz 10 let ucite zde na Skole sexudlni vychovu. Neni t¢zké se zaky oteviené mluvit

0 sexu?

Myslim, ze dnesni doba je velmi uvolnénd ve srovnani s dobou, ve které jsem sam
vyristal. Zatimco my se bali na cokoliv zeptat, dnesni doba je jina a vidite to i v dotazech
studentt, ktetfi nemaji zadbrany ptat se na cokoliv. Kolikrat mne studenti pifekvapi svou

zvédavosti a otevienosti, a mnohdy se i ja sim dozvim néco zajimavého z jejich strany.

e Kdyz jste zacinal, nemél jste mnoho zkuSenosti s vyukou sexudlni vychovy. Jaké

to tedy bylo postavit se pred tfidu a zacit ucit?

To vite, urcita tréma tam byla, i ja jsem byl mlady. Ale na druhé stran¢ i nékteti studenti
byli ostychavi. Dotazy studentil jsme volili formou anonymni, kdy studenti psali své

dotazy na listecky. A informovanost byla z jejich strany podstatné mensi nezli dnes.

e Vratme se ale k souCasnosti. Je rozdil mezi chlapci a divkami? Jsou jedni nebo

druzi otevienéj$i?

Divky to berou daleko vazné&ji a zodpoveédné&ji nezli chlapci. A od té¢ doby, co jsme se
spole¢né domluvili na Gstnich dotazech, mizu jen potvrdit, Ze jejich otazky maji hlavu a
patu. Chlapci maji obcCas tendenci zlehCovat téma, ale kolikrat je to 1 ku prospéchu véci,
atmosféra se odleh¢i. U mladych lidi, ktefi se nestydi oteviené mluvit o sexu, je mnohem
mensi pravdépodobnost, Ze zanou sexudlné Zit v ptili§ raném v&ku. Kdyz se pustite do
zavaznych témat, o nichz neradi mluvite, ziskate pocit osvobozeni i uspokojeni — a taky

se néco dozvite o sobé.

e (o vas vedlo k tomu, ze jste zacal ucit predmét mezi kolegy ne pitilis oblibeny?



Nemyslim si, Ze je to pifedmét neoblibeny, jen si néktefi kantoti mysli, ze je zbyte¢ny, a
to proto, ze v dnesSnim medidlnim svété maji studenti dostatek informaci. Po odchodu mé
kolegyné mi to bylo nabidnuto a velice rad jsem to pfijal. UZ na své Skole mé& velice
zajimala biologie a zdravovéda. Bohuzel jsem vSak na medicinu nebyl piijat. Tak jsem
tomu rad, ze mohu své védomosti piedavat dale a to nejen s oblasti sexu, antikoncepce,
ale hovofime spolu i o planovaném rodicovstvi. VétSina studentli neméa ponéti, co je dnes

pard, které maji problémy s otéhotnénim, jaké jsou moznosti umelého oplodnéni.

e Jak se na sexualni vychovu divaji rodi¢e studenti?

S rodi¢i mam vétSinou dobré zkuSenosti. Chapou dileZitost této vychovy, i kdyZ casto
pochybuji o tom, ze to néjak zasadné ovlivni smysleni studentll o sexu, ochrané pted
nechténym téhotenstvim apod. M¢l jsem vsak i piipad, kdy si véfici rodice nepiali, aby
jejich dcera hodinu navstévovala. Po velmi rozumné diskuzi s nimi se ukéazalo, ze chtéji

sami s dcerou mluvit a sami ji informovat z Ghlu jejich pohledu, coz musim respektovat.

e Jaké otazky maji studenti nejéastéji?

Jsou to otazky typu: ,,Kdy bych mel/a zacit se sexem?*, ,,Jaké antikoncepce je nejlepsi a
jak si ji zajistit?”, & ,Jak s piitelem/piitelkyni komunikovat o ochran&?“. Cim vice

hovotime, tim se diskuze otevie konkrétnim otazkam, které trapi ty které studenty.

o Jak si ziskavate v tak citlivé oblasti duvéru student?

Neni to jednoduché. Chvili to trva, neZ se mi studenti oteviou. Snazim se trpélivé
vyslechnout, co maji na srdci, vZzit se do jejich situace, jak jen to je mozné, nehodnotit,
neodsuzovat, a snazit se dat objektivni odpovéd’ ¢i radu. Pokud nevim sam, mam

kontakty na odborniky, ktefi pomohou.

vvvvv



Myslim, Ze je to vibec ten fakt, ze si studenti uvédomi, ze sex neni jen bezstarostna
zébava, ale pocatek sexualniho zivota sebou nese i velkou davku zodpovédnosti.
Jednotlivec se musi naucit jednat s druhym pohlavim, chranit se a v pfipad¢ potizi, védét
na koho se obratit. Sexualni vychova je jednim z momentl transformace déti v mladé

muze a Zeny.

e Mate déti a tak me¢ napada otazka, zdali 1 vy si povidate s détmi kdy zacit s détmi

0 Sexu.

Samoziejmé s détmi hovotime piimétené jejich véku. DéEti jsou velmi zvidavé, a lépe,
kdyz se to dozvédi od rodicl, nez-li n€kde od spoluzdkl zkreslené. Vzpominadm si ze
jsem se hodné véci dozvédél na hiisti od kluka, ktery mél starsi sestru, a proto veédél
mnohem vic nez ja. Prili§ jsem se stydél ptat se rodi¢t. Pamatuji si, jak byli rodice
rozpaciti, kdyz méli za¢it mluvit na toto téma. Pravda podana ptfiméfen¢ véku pomaha

formovat zdravy pristup k vlastni sexualité.

e Jak jste zminoval, ze za vaSeho mladi se rodice stydéli mluvit o sexualité — co

byste dnes rodi¢im doporucil?

Predev§im odvahu zacit o tom viibec mluvit. Z vlastni zkuSenosti znam, Ze je t€zké o tom
mluvit, ve vaSich o€ich jsou to stale déti, a pfirozené si nechcete pfipustit, Ze prichazeji
do véku, kdy je za¢ind zajimat druhé pohlavi. OvSem pokud jim to nefeknete vy, fekne
jim to velmi barevné néktery z jejich spoluzakii. Pokud se vam podaii ziskat si divéru
vaseho ditéte, nejenze to upevni vas vztah, ale do budoucna pomtize vést vaSemu ditéti

Stastny sexualni zivot.



