Muz 63let, Zenaty, jedno dité, nyni uz je v dichodu, pracoval jako manazer ve firmé.

Jaka byla informovanost v dobé vaseho mladi ohledné¢ sexualni vychovy?

V dobé mého dospivani byla spolecnost v otdzce sexu podstatné méné informovand nezli je
mladez dnes. Zadna sexualni vychova ve 8kolach nebyla, pouze divky v jejich
hodinach probiraly néco na toto téma. Bylo to tabu, spiSe nechut’, nebo ostych na téma sex a
vse okolo se tykajiciho. Moc se 0 tom v té¢ dobé nemluvilo. Velice dulezita byla skute¢nost, ze

Vv této dobé nasi generaci tolik neohrozovaly pohlavni choroby napt. AIDS.

Jak jste zacal planovat rodiCovstvi?

Sexudln¢ jsem zacal zit v druhé poloving Sedesatych let. V této dobé jsem nepomyslel na
planovani rodicovstvi. VSe jsem nechaval na partnerkach, jedinou antikoncepci z nasi strany
byla otazka “bere§ antikoncepci?“ V piipadé zaporné odpovédi se uplatiiovala preruSovana
souloz. Je$té dnes Si nejsem uplngé jist, Ze to bylo nejst’astnéjsi a nejbezpecnéjsi feSeni. Riziko
ot¢hotnéni partnerky pii tehdejSich sexudlnich zkuSenostech bylo opravdu dosti veliké. V
mém okoli se v ramci téchto praktik uskutec¢nilo nékolik svateb. Pouze malé procento
manzelskych part zlstava dobrovolné bezdétnych, a rodiovstvi l1ze tedy povaZovat za jisté

vyusténi manzelstvi.

| u Vs vyustilo rodicovstvi v manZzelstvi?

RodiCovstvi ne, po navratu z vojenské prezenéni sluzby jsem chtél dale zit nevazanym
zivotem, ale mé plany zkfiizila snatkuchtiva divka a po kratké znamosti jsem si ji vzal. Bylo
mi 23 let. Vzpominky mé vedou k tomu, ze muz v tomto véku je na takto dulezity

krok po sexudlni strance zraly, ale po strance dospélosti ne.

Kdy tedy pfisla doba na planovani rodicovstvi?

Po par letech souziti jsme se snazili o vysnéné ditko, ale bohuzel se nedafilo. Oba jsme
podstoupili zdravotni prohlidku a nasledné vysetfeni. S vysledky lékaiskych prohlidek a
vySetieni své manzelky jsem nebyl nikdy obeznamen, ale do dnes ta zena déti nema. Mn¢
Iékar tekl, ze vSechna vySetieni jsou v poradku. Bylo mi feceno, ze mame byt trpélivi a
zkouset to dale. V manzelstvi jsme prozivali dobré i zI¢, manzelka kolikrat vytknula, ze by
bylo ideélni, kdyby se na celém svéte rodily déti pouze rodi¢im, ktefi si jejich narozeni

skute¢né pteji.



Neprovazelo Vs v pocatcich Stésti, podaftilo se to pozdéji?

Nezdary v ote¢hotnéni mé Zeny a vSechny okolnosti ohledné ditéte mély za nasledek, ze jsme
si kazdy zil na vlastni pést, a posléze upadal i sexualni zivot. Aby toho nebylo, malo potkalo
nas nestésti, pfi kterém jsme pfisli o stfechu nad hlavou - shotfel nam dim. Jelikoz pro nas
manzelstvi bylo v posledni dob¢ spise utrpenim, Sli jsme kazdy svou cestou a po osmi a pul

roce nase manzelstvi skon¢ilo rozvodem.

Myslite, Ze rozvod byl feSenim nezdarnych pokusii o miminko?
Planovani rodiovstvi je snaha partnerského paru, aby otéhotnéni a porod nastaly v
nejvhodnéjsi dobé. Ovsem kdyz se nedafi, mlize to vést az k nendvisti partnerti a dovedl mé

az k jiz zminovanému rozvodu. Je to mij subjektivni nazor, ale Zivot mi ho plné€ potvrdil.

Jak Vas zivot pokracoval dale?

Kratce po rozvodu jsem poznal svoji stavajici manzelku. Po par mésicich nasi znamosti mi
oznamila, Ze je v jiném stavu. Zadné planovani, hola skute¢nost! V dobé manzel¢ina
t€hotenstvi jsme uskutecnili svatbu, malou, jen my a svédci. Dostupnost bydleni byla
jednodussi, v t€ dobé jednou z hlavnich podminek ziskani bydleni byl siiatek a zaloZeni
rodiny. Vzpominam si, Ze do doby, nez se syn narodil, jsem si neuvédomoval, jak se nas
zivot zméni. Dité je béh na neskute¢né dlouhou trat’ s nepfedpokladanymi prekazkami. Kniha
“Nase dité,, a nas ¢isty rozum nadm byly jedinym voditkem, jak se mame starat o nasi

ratolest. Ovsem kdyz ¢loveék chce a jsou partnefi sami sobé oporou, tak dokaze neskutecné

mnoho.

Planovali jste dal$i miminko?

Ne, Ze bychom nechtéli druhé dité, ale tehdy v tu dobu jsme dosli k zavéru, Ze nase situace
neni tak dobra, aby tento krok byl zodpovédny. Jeden z diivodd byla také skvéla manzel¢ina
pracovni prilezitost. Poslednim velkym rozhodnutim, co se tyce ditéte, nasledovalo v mych 40
letech, kdyZ mi 1ékati diagnostikovali nddorové onemocnéni. V t¢ dobé mi Iékati dali na
vybér: zahajeni okamzité 1éCby, nebo druhé dité. Po 1é¢bé uz dit¢ nebudete moct mit. Tuto

nabidku jsme zvazovali, ale po peclivé tivaze jsem zacal 1é€bu okamzité.

Mohu se zeptat, co Vas vedlo k tomuto rozhodnuti?



Hlavni diivod naSeho rozhodnuti byl mtj vék, vim, Ze je sice moderni v dnesni dob¢ mit dité
ve véku dichodovém, ale nikdo nemysli na okolnosti a na to kolik jim bude ¢i uz, nebude, az
jejich dité dospgje. Clovék v tomto véku, dle mého nazoru, uZ neni plnohodnotnym rodi¢em.

Jsem s manzelkou velice hrdy na to, Ze mame alespon jedno, mohu fici dobfe pfipravené, dité
do zivota, které uz je postaveno samo na vlastnich nohach. A spiSe je nyni oporou on nam.
Praveé u néj vidim, Ze, dnesni piistup a kriteria k planovanému rodiovstvi jsou Upln¢ jind, nez

kdyz jsme méli my v jeho letech.

Réda bych védéla, jaka kritéria v planovani rodi¢ovstvi Vaseho syna vidite....?

Pozoruji prodlouzeni doby, kdy dospélé déti ziji déle ve spoleéné domacnosti s rodici.
Objevuje se tendence odkladat snatky a rozeni déti na pozdéjsi dobu, tomu nasvédcuje vyssi
vek rodici a také zakladat rodinu neformélné, tedy bez uzavieni silatku. V dneSni dob¢ je
dalezit¢ pred planovanim rodicovstvi mit plnohodnotné vzd€lani, nastartovanou kariéru,

ziizené a zatizené bydleni, atd. Nemaji to v dnesni dobé mladi lidé jednoduché.



