MUZ 35let, SS, tfednik, Zenaty, 2 déti.

J: MEéli jste na Skole sexudlni vychovu?
M: Ne, nepamatuji se.

Dozvédél jste se o sexu od rodict x kamarada?
: Od rodicii ne, neptal jsem se, styd¢€l jsem se. Ale kdybych se zeptal, pravdépodobné by mé
informovali. VSe jsem se dozvéd¢l od vrstevniku.
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Kdy jste zacal sex. zit?
: Mezi 15. — 16. rokem.
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J: Mgl jste nékdy néjaké zdravotni problémy?
M: Ne, jsem zdrav.

J: Vztah k ochrang, byl jste opatrny, zodpovédny? Kdyby partnerka oté¢hotnéla — dusledky?
M: O ochran¢ jsem moc nepiemyslel, nechaval jsem to na Zen¢.

J: Kolik jste mél sex. partnerti?
M: Odmita odpovédeét.

J: .... apak pfiSla vase ,,vyvolend®. Planovali jste rodi¢ovstvi jesté pied svatbou?
M: Ne, neplanovali, nebavili jsme se o tom.
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A po svatbé?
M: Ano, chtéli jsme déti hned po svatb¢ a snazili se o n¢. Bohuzel to neslo, trvalo témet 4
roky nez se nam narodilo prvni dité.

&)

MiiZete mi to trochu popsat

M: Trvalo to hodné dlouho, bylo to naro¢né a frustrujici. ManZzelka se hodné trapila, snaZzil
jsem se ji podrzet a podporovat. Prosli jsme spoustu vySetieni — spermiogram, zZena
nespocet ultrazvuk, poté diag. laparoskopii, vSechny mozné odbéry... Ale vSechno bylo
Vv potadku, Zadnou pficinu lékati nenasli. Po dvou netispéSnych inseminacich doslo na

IVF. Po prvnim odbéru vajicek se nepodatilo zadné oplodnit. Druhy pokus uz byl ICSI,
podatilo se, a dvé embrya manzelce transferovali. BohuZel neotéhotnéla. Potom jsme na

doporuceni 1ékate zménili centrum asistované reprodukce. Tam uz byl transfer Gspésny a

narodil se ndm chlapecek.

J: Co bylo z toho v8eho pro vas nejhorsi?
M: Asi to dlouhé ¢ekani a mél jsem pocit nespravedlnosti, pro¢ ndm to nejde, jini déti maji 1
kdyz je nechtéji... Ale jinak jsem nepropadal panice, prosté se to podafi priste. ..

J: Jak jste prozival t€hotenstvi?

M: Asi si jako silny zazitek pamatuji pohyby v btisku, koukat a hmatat jak se tam miminko
hybe a kope. Byl to zazrak, fascinovalo mé jak to ma ptiroda zatizené — stvoreni nového

Zivota, jak se vyviji a roste. Manzelka méla velké obavy, protoze jsme méli pozitivni triple

testy a museli jit na amniocentezu, ale ja jsem véfil, Ze to dobfe dopadne. Viibec jsem si

nepiipoustél, Ze by to mohlo dopadnout Spatné.

J: ....apak pfiSel porod



M:

Chtél jsem byt u porodu s manzelkou, mél jsem obavy, nevédél jsem co nés ceka.
Bal jsem se manzelCiny bolesti. A fikal jsem si, Ze uz ji to nikdy neud€lam, aby
takhle trpéla. Samotné narozeni miminka pak byl krasny pocit, radost, ale zdroven i obava,

zda budu dobry otec, jestli obstojim. Po narozeni bylo uzasné sledovat, jak mimi kazdy den
umi néco nového, bylo to moc krasné - prvni usmév, prvni zvatlani, prvni kroky...

J:
M:
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Zménilo se n¢jak vase souziti po narozeni ditéte?
Ne, vSe je stejné.

Jak to bylo s druhym ditétem?

: Asi po dvou letech jsme uvazovali o druhém ditéti. Méli jsme zmrazena embrya, védéli

jsme, Ze budeme muset opét k 1€kati. Neocekaval jsem, Ze by to vyslo. Ale po druhé
manzelka otéhotnéla spontann¢, takze jsme méli obrovskou radost.

Druhé téhotenstvi, druhy porod — vase prozivani, reakce?

: Ve bylo jako u prvniho, ale uZ jsem to tak neprozival. Znal jsem, véd¢l jsem do ¢eho

jdu, jak mam pomahat pii porodu. A dokonce uZ jsem si vzal i fot'dk ©, pfi prvnim
porodu jsem ho zapomnél v Satn€. Narodila se ndm holcicka.

Co ochrana a dalsi dit&?

: Dalsi dité uz nechci. Zena bere antikoncepci.

Zmeénil byste néco, néco udélal jinak?

: Nic bych neménil, i kdybych mél tu moc. Bylo to tak, jak mélo byt.



