Muz ve véku 31 let, SS, rozvedeny, z prvniho manzelstvi ma dvé déti ve véku 8 a 6 let. V
soucasné dobé ceka s pritelkyni miminko.

Mame mluvit o planovaném rodicovstvi, co si pod timto pojmem predstavujes?

Podle mého je to hodné dlouhy proces, pfi kterém si partnefi stanovi, co bude obnaset zplozeni
jejich potomka. V dnesni dobé ¢lovék musi planovat, i kdyzZ ja moc na néjaké dlouhodobé
planovani nejsem.

Mas dvé déti, byly planované nebo se vam to povedlo neplanované?

Prvni rozhodné ne. Bylo mi 23 a vibec jsme s tim nepoditali. PouZili jsme dokonce dvojitou
ochranu, a presto se nam to povedlo. Bylo to neplanované a o to to bylo vétsi prekvapeni.
Vsechno bylo najednou hektické a nabralo to rychly spad. Museli jsme rychle vyresit spoustu
véci.

Kdyz vas to tak prekvapilo, neuvazovali jste o potratu?

Ne, Ze by mi to hlavou neprobéhlo, ale hodné rychle jsem to zavrhl a Zenu to urcité ani
nenapadlo. Bylo ndm 23 a to uz je vék kdy s tim ¢lovék musi trochu pocitat. Pro chlapa je asi v tu
chvili nejhorsi vzdat se toho bezstarostného Zivota. Zili jsme hodné aktivnim Zivotem. Méli
hodné zajmu a konick( a najednou vam ptijde, Ze se musite vzdat Uplné vieho a jediné co vas
bude cekat, je sezeni doma s miminem. Tohle je ale asi pohled vétsiny lidi, ktefi nemaji déti.
Teprve aZ postupem Casu zjistite, Ze je to Uplné jinak a zalezi jen na vas, jak si to zafidite.

Prvni dité bylo neplanované prekvapeni a co druhé?

To u? bylo planované. Zena byla na matefské, tak jsme se rozhodli, Ze to vezmeme pfi jednom.
Taky jsme nechtéli, aby byly mezi détmi moc velké vékové rozdily. No spiS Zena. Ona mé vzdycky
tak néjak dokdazala nasmérovat tam, kam chtéla ona.

V soucasné dobé cekate s novou pritelkyni miminko, to bylo planované nebo ne?
Je planované a je to Uplné jiné.
Pro€ myslis, Ze je to jiné a v ¢em je to jiné?

Hlavné jsem starsi a uz tak néjak vim, do ¢eho jdu a co mé bude éekat. Taky to nase planovani
s novou pritelkyni je jiné. Je pravda, Ze s tim mit dité prisla ona, ale ja jsem se tomu vibec
nebranil. V klidu jsme si sedli a vSe probrali. Mdme bydleni, dobrou praci, a oba vime, co
chceme. Taky je to jiné v tom, Ze kdyz si to naplanujete, tak se daleko vic tésite, a od samého
zacatku si to uZivate.



Takze davas prednost planovanému rodicovstvi nez do toho skocit po hlavé?

J4 urcité uprednostnuji planovani. Nefikdm néjaké pétiletky, ale v dnesni dobé musis aspon
trochu planovat. Neni to jen o tom pofidit si dité, ale taky ho musi$ umét zabezpecit. Je slozita
doba, a at chces nebo ne tak bez penéz to dneska prosté nejde a musis premyslet i timhle
smérem.

Tésis se hodné na miminko, nebo si uz jako dvojnasobny otec pfijdes nad véci?

Tésim se a to moc. Hodlam si to pofadné uzit, a kdyby to Slo, tak bych klidné Sel i na matefskou,
ale to se mi nejspis nepovede. Pritelkyné mé nenecha. Je to jeji prvni dité, tak si to chce taky
uzit. Treba se mi to postésti u toho dalsSiho.

Pocitas tedy s tim, Ze si poridite jesté dalsi dité?

Zatim je to asi predcasné, ale nikdy nevis. Ja se tomu nebrdnim a vidy je to o rozumné domluvé
téch dvou. Treba se mi postésti a kone¢né budu moct byt na té mateiské.

Prvni dité jsi mél v23 letech, kdyby jsi si mohl vybrat, tak v kolika letech by to bylo z tvého
hlediska optimaini?

J4 uz si ale vybirat nemdzu, ale kdyby to $lo tak pro mé bylo idedlni, tak v 28 aZ 30 letech. Clovék
ma uzZ trochu jiny rozum a uz tak néjak vi, co chce. Otazka je, kdybych mél prvni dité ve 30 a bylo
mi 40, jestli bych zase netekl, Ze idealni vék by byl ve 35. To jsou ta kdyby. M(Zu si fikat, Ze jsem
pfipraveny na dité, ale dokud ho nemam a nejsem rodic tak vlastné nevim, co to obnasi.

Ted' jsi mlady a v idealnim véku na to byt rodic, dovedes si predstavit, Ze by sis pofidil dité
jako padesatnik nebo jesté starsi?

Ted feknu, Ze uréité ne, protoze tohle pofizovani si déti v dédeckovském véku zatim odsuzuji a
spis si predstavuji, jak budu rozmazlovat vnoucata, ale jak se fika, nikdy nefikej nikdy.

K planovanému rodicovstvi urcité patfi i antikoncepce, ¢i myslis, Ze je to starost?

No v mém pripadé to byla starost vétsinou partnerky, ale nebylo to tak, Ze bych ji fekl at se
stard. Vétsinou jsme to probrali spole¢né a podle toho jsme se zafizovali dal. U obou dvou
partnerek jsme ale usoudili, Ze hormonalni antikoncepce nam vyhovuje asi nejvic. Spoléhat se
na prezervativy jsme po prvnim téhotenstvi zavrhli.

Vas problém to zatim neni, ale kdyby jste méli potize s otéhotnénim, byl by jsi ochotny
podstoupit vSsechna ta vysetieni a nebranil by jsi se umélému oplodnéni ?

Ja s tim problémy rozhodné nemam. Rozhodné bych se za to nestydél. Na tom neni nic
Spatného, a kdyz se rozhlidnu po svém okoli tak znam plno part co timhle vsim prosli. Je to



dobre, Ze se véda takhle posunula a tahle moZnost vibec existuje. KdyzZ to tak vidim kolem sebe
tak by se mohlo klidné stat, Ze za par let to ani jinak nepUjde.

V éem vidis$ pFic¢inu toho, Ze je tolik problému s otéhotnénim?

Myslim si, Ze to vSechno dobou a tim strasné uspéchanym Zivotem. Plno part odklada
rodicovstvi na pozdéjsi dobu. To se nejdfiv resi kariéra, bydleni a pak az déti. Najednou je vam
35, teprve zacnete fesit déti a najednou zjistite, Ze to nejde. Hlavné asi u Zen hraje roli vék. U
nas chlapt to asi zas tak nevadi. No a taky Zivotosprava a prostredi v tom hraji svou roli.

Myslis si, Ze je to vic problém Zen nebo muzi?

Driv se tento problém spis pricital Zenam. My chlapi jsme jeSitni a pfipustit si, Ze problém je
v nas je dost deprimujici, ale myslim, Ze v dnesni dobé to bude tak p(l na pll. Holt se tomu
musime postavit celem a nesvadét to jen na Zeny.

Jesté mi na zavér rekni, jak jsi ziskaval informace o sexu a mél jsi moznost o tom s nékym
mluvit?

Rodi¢e mym zdrojem urcité nebyli. U nds se o tom nemluvilo. Bylo to spi$ od kamarad(, ve skole
a néco z Casopisll. V té dobé mé vic zajimalo pivo nez holky. Holky jsem zacal objevovat az po
vojné.



