25lety muz, pracujici jako truhlar, ma ¢tyfi roky ptitelkyni, maji spolu byt v podnajmu.
Jaké znas druhy antikoncepce a co si myslis o jejich spolehlivosti?

B J3 nevim, tak tfeba pilulky, kondomy, pak ty, nevim, jak se to fekne - damsky kondomy, iaky
to podvazani vajecnikq, sterilizace. Je jich urcité vic, ale ja uZ si na dalsi nevzpomenu. A jejich
spolehlivost? Tak Uplnad jistota je asi to podvazani a sterilizace. Hodné spolehlivy sou i ty
prasky. Tam je riziko jen, kdyzZ si je ta holka tfeba zapomene vzit. Jinak si myslim, Ze sou taky
stoprocentni. Slysel sem ale, Ze mGZou mit néjak Spatnej vliv na zdravi a Ze uZ na to par holek
umfelo. Ze se jim z toho udélala sraZenina nebo co a ucpala jim cévy. Prej mGzou mit taky vliv
na hlavu, Ze méni mysleni Zenskejch, snizujou chut na sex a mizou mozna zpUsobit i
neplodnost. Pak ty kondomy, ty sou asi nejmin spolehlivy. Tam je hodné rizik, tfeba, Ze se
protrhnou, sklouznou a podobné.

Jaké si mysliS, Ze maji jednotlivé antikoncepce vyhody a nevyhody?

B Tak tfeba ty kondomy maj vyhodu, Ze se daj snadno sehnat. Dneska sou snad v Uplné kazdym
obchodé. Na benzince, v drogerii, v supermarketech... Navic se snadno pouZivaj a maj rlizny
prichuté. :D Taky se neprenasi rdzny pohlavni nemoci, kdyZ méa ¢lovék kondom. Nevyhoda je
asi to, Ze mlze prasknout nebo sklouznout, a proto neni Uplné spolehlivej. Prasky maj
nejvétsi vyhodu asi v tom, Ze sou hodné spolehlivy, a Ze se nemusi myslet na ochranu tésné
pred stykem jako u kondomu. Nevyhoda je asi, Ze kdyz si zapomene Zenska vzit, tak neni uz
tak spolehliva. Dalsi nevyhody je to, jak uz sem Fikal. Ty vedlejsi ucinky na Zenskou. A taky sou
hrozné drahy. Pak sem jesté fikal tu sterilizaci, tak ta ma vyhodu, Ze je stoprocentni jistota, Ze
neotéhotnite, ale to je asi i ta nevyhoda, Ze uz nem(ze otéhotnét. A taky se to déla néjak pfi
operaci.

Jakou antikoncepci nejcastéji pouzivas a proc?

B )3 ted pouzZivdm ty kondomy. DFiv pfitelkyné brala prasky asi dva roky, ale pak pfisla pravé
s tim, jak mazZe bejt skodliva a zplisobovat neplodnost, a Ze si mysli, Ze ji hodné ovliviiuje. Tak
chtéla bejt bez nich a od ty doby pouzivdame jen kondomy. Mé to ani nevadi. Hlavné aby byla
zdrava. Nékterym kluk{im to vadi, Ze to s kondomem neni ono, ale mé to pfijde skoro stejny.
Jen se obcas bojim pravé, aby se néjak neprotrhnul nebo nesklouznul. Taky jsou mnohem
levnéjsi nez prasky. Pritelkyné jesté studuje, tak sem je platil ja, a ted' za to utratim mnohem
min, coz je urcité velky plus. Taky sou snadno k dostani, jak uz sem tikal, takZe je jen ptibalim
k béZznymu nakupu a nemusime pro né ke gynekologovi, kde se dlouho ¢eka, pak vam da
recept a vy musite jesté do Iékarny. Takhle je to jednodussi.

Slysel si o hormonalni antikoncepci pro muze? Pouzival bys ji?

B No néco sem o ni slySel. Ale moc nechapu na jakym principu by méla fungovat. Jestli budou
ty spermie jen neplodny, nebo se nebudou hejbat, nebo se viibec nebudou tvofit... Jestli bych
je pouzival, nevim. Urcité budou mit plno vedlejsich ucinkd a podobnych véci jako ta Zenska
antikoncepce. Tézko Fict, asi spi$ ne. Navic bych urcité zapominal je brat, takZe bych si stejné
nebyl jistej, Ze to bude fungovat. Chlapi nejsou tak zodpovédny jako Zensky, co se tohohle
tyce, takZe bych se asi na nds v tomhle ohledu moc nespolihal.



Co bys délal, kdyby tva antikoncepce selhala?

B Tak to bych se asi zblaznil. :D Nejdfiv bych pfitelkyni vynadal, Ze neddvala pozor a jinak bych
to asi nefesil v tu chvili. Ze selZe, pfece hned neznamend otéhotnéni. Asi bysme pockali,
udélali si téhotenskej test a pak vidéli, co dal. Ted je prej k dostani v |ékarné takovej ten
prasek po, ale to bych asi nepouzival. Je to dost drahy a navic podle mé pékny svinstvo.
Kdyby nahodou se ukazalo, Ze je doopravdy téhotn4, asi bych byl i rad. UZ nejsem ve véku,
kdy bych to fesil nakym potratem. Uz jsme spolu pfece jen idkou dobu, tak kdyby prisel
prcek, nebyl by to pro nds takovej Sok. Do tficitky bych i sam fidkyho chtél mit.

Takze uz planujes rodinu? Jak si to predstavujes?

B No tak neda se fict, Ze bych ji UpIné planoval. Zatim si myslim, Ze je na ni brzo, ale kdyby to
pfislo, tak bych se tomu nebranil. Ale nejsem jeden z téch, co fikaj jak nechcou déti a snazi se
si jen nezdvazné uZzivat. Ja mam pfitelkyni, se kterou si skvéle rozumim a dokdaZu si predstavit
mit s ni déti, coZ je podle mé to nejdlleZitéjsi pro trvalej vztah. S pfitelkyni sme se shodli, Ze
do nasich 30let bysme chtéli ndkou rodinu zalozit. Ja bych si pfedstavoval tak dvé déti,

s rozdilem mezi nima co nejmensim. Tak dva aZ tfi roky, protoZe sme tak byli s brachou, a byli
sme si béhem détstvi hodné blizky, a téch blbosti, co sme byli schopny vymyslet. Chtél bych
urcité kluka. Pfedstava dvou holek, aby byly proti mné v presile, mé dési. Idedl je ten jeden
kluk a jedna holka, je jedno v jakym poradi. Kluka bych dal na fotbal, stejné jako sem chodil
ja. Ted ale bydlime jen v malym byté, takZze bych chtél nejdfiv néco vydélat, abysme se mohli
prestéhovat do vétsiho, nebo nejlépe do bardku nékam mimo mésto.



