Muz ve véku 39 let, femeslnik, Zenaty 9 let

Jak dlouho trvad vase piani stat se otcem?

KdyzZ se tak zamyslim, na za¢atku naseho manzelstvi bylo vSe krasné, uzivali jsme si jeden
druhého 1 hezkych chvilek, netusili jsme vSak, jaké peripetie budeme muset podstupovat,
abychom si kone¢né mohli fici - pane boze, dékujeme — jsme téhotny. Béhem dlouhych Sesti
let, kdy jsme se pokouseli o miminko, pfiSel den, kdy se nas sen proménil ve skutenost, a
narodila se ndm dvojcata.

Jaké léky vaSe Zena uZivala nebo uZivala vitbec néco?

Moje zena béhem Sesti let neustale chodila na gynekologické prohlidky, jezdila do lazni, a
kdyz nic nepomahalo, §la i cestou 1éCitelstvi.

Jaka byla dalsi cesta? Byla viibec néjaka?

Ano, byla a dnes jsem velmi rad, Ze jsme tuto cestu vyuzili. Mame spole¢nou znamou, ktera
také se marn¢ pokousela s manzelem o miminko. Ta nés odkdzala na soukromou kliniku, kde i
ona sama podstoupila né¢kolik zakroki k tomu, aby naplnili jeji touhu mit rodinu.

VSechny navstévy jste absolvovali spoleéné?

Na Kliniku jsme jezdili ze zaCatku oba dva. Nebot vySetfili nejdiive mne a pak moji Zenu.
Z vysledkt vyslo, ze ja jsem byl zdravy a moji Zené zjistili, Ze mé pouze jeden vajeCnik
funkéni.

Jak probihaly vaSe konzultace?

Vse ndm bylo velmi dobfe a jasné vysvétleno, ze pokud budeme chtit miminko, tak jedina
cesta je darkyné vajicka. Tato véta mi obcas jesté po téch letech zni v usich.

Jak jste se po tomto vysledku VasSeho snazZeni citili?

Vite, na jedné stran¢ ndm dochazelo, jak na tom jsme. Doslo na uvédoméni si faktu: Mame
problém! Pfisly otazky typu - budeme mit nékdy miminko? Ale také jsme byli moc §t’astni, ze
uZz jsme znali pfi¢inu naseho marného snazeni o rodinu, ale na druhé strané jsem meél strach, co
bude dal, zvladneme to? Do$lo nam, Ze pfirozenou cestou rodinu, jako ostatni lidé, mit
nebudeme. Byli jsme psychicky na dné.

Kdo vam nejvice pomdhal v tak téZké chvili?

Samoziejmé, ze veSkera opora stala na mych bedrech. NasSi zndmi nam téz velmi pomahali a
my jim dékujeme, ale nejvice nas drzeli nad vodou nasi rodice.

Jak probihaly vaSe konzultace v soukromé klinice? Jak na Vis piisobilo toto zaiizeni?



Béhem procesu asistované reprodukce jsem se citil nékdy beznadéjné a frustrované, a nékdy
zase plny nadgji a o¢ekavani. Casto jsme slychali od doktortl, Ze problém byva vétsinou spise
Vv psychice nez v téle. V ¢ekdrnach bylo tak ponuro a ustrasené. Komunikace s ostatnimi pary
byla depresivni. A to ¢ekani bylo tak stresujici.

Kolik transferit embryi jste absolvovali dohromady?

Pfi prvnim transferovani embryi, kdy manzelce byla zavedena celkem 4 embrya, se bohuzel ani
jedno neujalo. Tento pocit zahotklosti, smutku a samoty i odcizeni mam neustale také v Zivé
paméti. Po roce a pil Zené Vv poradi uz tietim pokusu opét zavedli 4 embrya a kone¢né se 2
ujala. Po tomto zavedeni manzelka 3 dny na klinice lezela, aby se potvrdil vysledek snazeni
vSech zainteresovanych. Byli jsme tak straSné $t'astni. Pomalu a jisté jsem se pfipravoval na
roli otce a zivitele opravdové rodiny.

MiiZete mi dnes Fici, jak se daii vasim détem, co byste vzkazali tém lidem, kteii maji stejné
problémy jako jste méli vy, problémy s neplodnosti?

| kdyz moje déti se narodily jiz v 7. mésici téhotenstvi a porod byl velmi tézky, nebot’ byly
piivedeny na tento svét cisatskym fezem, vazily jen 700 g a byly dokonce v inkubatoru, tak
mohu konstatovat, Ze dnes z4dné zdravotni komplikace nejsou, vyvijeji se, jak maji, navstévuji
Sestou tfidu. Mam holku a kluka, délaji mi samé potéSeni a jsem velmi rad, Ze madme takovou
znamou, kterd nam o této moznosti fekla, a my ji uskutecnili. Rad bych touto cestou chtél vSem
fici, kdo ma stejné problémy, jako jsme méli my, nevdhejte a jdéte ihned po roce zkouSeni

ot€¢hotnéni na nejblizsi kliniku, kde se zabyvaji asistovanou reprodukci.



