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Co si predstavujes pod pojmem planované rodiovstvi a praktikujes ho ve svém zivoté?

To je nenechavat dobu rodicovstvi na nahodeé, ale az po zralé uvaze partneru. Ano praktikuji.
Dokud clovek nechce zalozZit rodinu, tak je to vylozené jen o antikoncepci. Kdyz uz by rodinu chtél,
tak do toho vstupuji dalsi faktory, jako zdravi nebo ekonomicka situace.

Muze$ mi fict néco o sobé¢ a svych partnerskych vztazich? Co pro tebe partnersky vztah znamena?
Partnerstvi pro mé znamena hodné, naplituje muj zivot, nechtél bych urcite byt sam. Jsem spise
introvert a neumim o téchto vécech moc mluvit. Coz mi i manzelka obcas vytyka...

Jakou roli v tvém zivot¢ hraje sexualita? Zazil jsi obdobi, kdy tvoje sexualni potteba nebyla
naplnéna? A fesil jsi tuto situaci néjak, pfipadné, jak jsi se s tim vyrovnaval?

Je to pro mé diilezita slozka Zivota. Nenaplnéna byla v obdobi bez partnerky — s tim se pak vyrovnd
tezko...

A v partnerském zivoté, prichazi i takova obdobi?

V partnerskem Zivoté to taky vzdy nejde, myslim tim, kdyz Zena ceka dite, pak ma dité a pak uz rika,
Ze je tak unavenda, ze z toho nic neni...

Dokézete s partnerkou o téchto intimnich tématech otevien¢ mluvit, kdyz nastane pravé situace, ze
jeden z vés sexudlni pottebu citi a druhy ne?

Popravde, tohle nam obéma cini docela potize, v jadru jsme stydlivi, manzelka je otevienéjsi, ale
Spis jen rekne, Ze je nevyspala, unavenda z nocniho kojeni, z celodenni péce o déti a ze nema silu uz
na nic vic.

Setkala jsem se s tim, Ze muZi si nékdy takové situace “Unavy” nebo “bolesti hlavy” partnerky
vysvétluji po svém tak, Ze o n¢ Zena ztraci zajem...

Taky me to napada, nékdy nevim, jak to viastné je, jestli se tieba jen nevymlouva, kdyz prijdu domii,
ma hodné elanu a jak nastane vecer, deti konecné spi, tak ona pada do postele k nim...

A ted’ k otazkam antikoncepce, jak jsi ji s partnerkami fesil, jestli viibec?

Antikoncepci jsem FeSil samoziejmé vzidy. Vetsinou uzivala partnerka hormonalni tabletky, takze ja
Jji uzivat nemusel. Je to ale vzdy na domluvé obou, jinak by to asi nefungovalo.

TakzZe jsi byl ptistupny i jinym metoddm antikoncepce nez byla hormonalni?

Viastnée jsem se s tim poradné setkal az u své budouci manzelky, ktera hormonalni tabletky uZivat
nechtéla.

Jak jsi na to reagoval ty? Piedpokladam, Ze jste na zacatku vztahu hned déti mit nechtéli nebo ano?
Ne, samozrejmé ne © Rozhodné bych partnerku do hormondlni antikoncepce nenutil. No, néjakou
dobu jsme byli v takové uzkosti, jak to resit, ale manZelcina kolegyné z prace ji rekla o

symptotermalni metodé a piijcila ji knizku. Do té doby jsme pouzivali jen kondom, ale jak uz jsem ti



Fikal, z drivejsi zkusenosti, kdy mi kondom praskl, to nepokladam za uplné spolehlivy zpiisob.
Muzes mi o té symptotermalni metodé fict néco vic? Myslim, Ze se o ni moc nevi. Jak je podle tebe
spolehliva?

Pro tento zpusob jsme se rozhodli vzhledem k tomu, Ze se nam nelibi vedlejsi ucinky hormonalni
antikoncepce, navic také to neni levna zalezZitost.

My kombinujeme symptotermalni metodu s prerusovanou soulozi. Vérim, Ze moje Zena podle
znamek sveho tela poznd, kdy se ji blizi plodné dny a v dobe, kdy nema uplnou jistotu (je to tech par
dni kolem ovulace), tak pouZijeme prerusovany styk. V ostatni dny se spoléeham na manzelku, Ze se
nesplete. Protoze to tak praktikujeme témer od doby, co se zname a k Zadnému neplanovanému
otehotneni nedoslo, predpokladam, Ze je to metoda pomeérné spolehliva. Vyhodou to bylo iv
pripade, kdyz jsme déti planovali, manzelka védéla, ktery den je velka Sance, Ze se to povede. A s
détmi ndm to vyslo hned, kdyz jsme to rozhodnuti udélali. Takze nemdm diivod o metode
pochybovat. Manzelka se zna i s jinymi pary, kteri tuhle metodu praktikuji, i kdyz je k tomu vedly
otazky nabozZenske viry, nas spise ty zdravotni, zajimame se o zdravy Zivotni styl a do toho nam to
uzivani hormonalnich tabletek moc nezapadalo.

Tohle téma ti asi pripada dulezité, kdyz ses o ném tak rozpovidal, to u tebe moc neznam®©
Myslim, ze by se o symptotermalni metodé melo vic vedet, manzelka rika, Ze jednodussi a rychlejsi
metodu si dnes ani neumi predstavit, nic k ni nepotrebujes, Zadné doktory ani vyrobky
farmaceutického primyslu, Zena si vystaci sama jen s tim, Ze se nauci vypozorovat, co se deje s
jejim télem behem mésice. Ja ani presné nevim, co to moje manzelka presné pozoruje, ona o tom
nemluvi, ale ja vidim, Ze to funguje, mame jen dvé deti, které jsme planovali.

Napada mé jeste, Ze kdyz si vzpomenu na zacatek naseho vztahu, kdy jsme antikoncepci resili a
dozvedeéli se o symptotermalni metode, tak budouci manzelka tu knizku cetla vicekrat nez to
pochopila a Fikala, Ze je to slozité a Ze nevi, jestli to bude délat dobre. Byli jsme vic opatrni,
manzelka pordd zkoumala ty svoje tabulky ©. Ale ted uz Fikd, Ze si to hodné zjednodusila, Ze si nic
nezapisuje, nemeéri se, ze uz to poznd i tak. TakzZe asi to neni tak uplné jednoduché a mozna proto se
ta metoda nepropaguje, tabletky jsou pohodinéjsi a taky by to asi moc nevyhovovalo doktorum a
farmaceutickému primyslu, kdyby Zeny byly nezavislé na jejich sluzbach a vyrobcich.

Jesté mi prosim prozrad’, jak dlouho znd§ svou soucasnou partnerku a jak dlouho jste manzelé¢? V
¢em se podle tebe 1i8i partnersky nemanzelsky vztah od manzelského?

Zname se asi 7 let a 5 let jsme oddani. Nemanzelsky vztah byl vice o pozndvani jeden druhého a
otazce, zda je to ta prava. Manzelsky je spis o bézném souZiti, prindsi vice odpovédnosti a starosti.

Ale take nové radosti, hlavné v podobe deéti.



