35tilety muz, strojni inZenyr. Zije da se fici zdravym Zivotnim stylem. Ve volném &ase velmi
rad sportuje, je abstinent, t¢éméf deset let byl vegetarianem, kazdopadné i nyni dba na zdravou
zivotospravu. Je pratelsky, spolecensky, se svoji partnerkou zije jiz od vysoké Skoly, tj. témért
patnact let. Neni jednoduché zavést rozhovor na téma reprodukéniho zdravi, protoze muzi
jsou Vv téchto ohledech asi uzavienéj$i nez zeny, které pokud maji néjaké ,,problémy*,
potfebuji 0 nich mluvit, nékomu se svéfit. Ale protoze se jiz zname od détstvi, zacal
V podstaté hovoftit sam. S partnerkou zije jiz dlouho, vztah se tak néjak vyvijel zcela pfirozené.

Dostudovali jsme, nastoupili do zamé&stnani, zacali spole¢né bydlet, zafizovat,...tak jak to
byva. Mit déti pro nas byla samoziejmost, ani jsme nikdy neuvazovali jinak. Mame déti moc
radi.

Chtéli jste byt pripraveni, pockat na ten spravny cas?

Presné. Nechce$ dité privést do nejistoty. Oba jsme uz méli stdlou slusnou praci, vlastni byt,
vSechno bylo tak néjak v pohodé&. PtiSel ten spravny okamzik, kdy bychom ditéti mohli dat
vSechno, pln¢€ se mu vénovat, dat mu, co potiebuje...a najednou to neslo. Nebyli jsme az tak
naivni, Ze bychom ocekavali, Ze se ndm to podaii hned prvni, druhy mésic po vysazeni
antikoncepce. Ale ono nevychazelo ani za par mésici, ani za rok. At chce$ nebo ne, zacnes
pak pfemyslet, jestli je vSechno dobie. Zvlast’ kdyz jsem vidél, jak to Zenu trapi. Ale snazil
jsem se vSe zlehCovat a tvarit se, Ze t0 je v pohodg¢, jen to chce Cas.

Neni to jednoduché a Zeny to nesou asi hiir.

Mozna. Ale ani chlap se nevyhne tém pochybujicim mySlenkam a umi se trapit. Jen to
nedavame najevo, jsme navenek drsiaci.

Zacali jste to néjak resit?
Jasn¢, zacali jsme absolvovat riznd vySetfeni. Vcetné vySetfeni spermiogramu. Pro chlapa
teda dost potupny, ale kdyz jsem vidél, co vSechno musi absolvovat zena, nebylo to nic. Po

vSech vySetienich ndm oznamili, Ze jsme oba dva zdravi a neni divod, pro¢ bychom nemohli
mit spolecné dit€. Hm, ale ndm to prosté neslo.

Trochu skepse, vid?

Dost. Moc ti neptidéa ani potad zlehovat odpovédi okoli na dotazy typu ,,A kdy vy se uz do
toho date? Co svatba, déti?*

Ostatni si casto neuvedomuji, jak takovym vyptavanim zranuji.
Vim, mysleli to vV podstaté dobie. Ptali se, protoze by nam to prali.
Je to dost velkd psychicka zatez.

To byla. Ono ani planovat styky podle toho, kdy je to nejvhodnéjsi a ne kdy se ti chce, neni
zrovna moc romanticky. Byly chvile, jsem uvazoval i o tom, jestli se nemame rozejit. Oba
jsme zdravi, tfeba s nékym jinym déti mit budeme? Dopracoval jsem se i kK tomu, ze jsem
zacal pochybovat, jestli se k sobé viibec my dva hodime. Kazdy mame trochu jiné konicky, ja
sportuji, mam rad spolecnost, zena je klidn¢jsi povahy, vystaci si doma,... Dokonce jsme se
na pul roku rozesli. Ale nakonec jsme se k sobé zase vratili a rozhodli se, Ze zkusime vyuzit
pomoc zvenci.

Co konkrétne myslis?



No, ty alternativni moznosti jsme zkouseli uz predtim. Né&jaké to cviceni, bylinkové caje,..
zena zacala chodit 1 na bfisni tance! K tomu jsme po domluvé s gynekologem zasli do Centra
asistované reprodukce.

Takze zacalo to nabirat konecné néjaky smer?

Kazdopadné se néco délo. Nejdiiv to byl pokus o umélou inseminaci, ten se nezdaftil. Tak
nakonec doslo na mimotélni oplodnéni.

Jak dloufo to vsechno trvalo?
Skoro dalsi rok. Ale méli jsme Stésti. Pak to uz na prvni pokus vyslo.
Tak nakonec vsechno dobre dopadlo.

Ani nevis, jak jsme oba moc radi. Neni to sice zpisob poceti zrovna podle mych piedstav, ale
kdyz po ditéti touzis tak moc, jsi ochotny pak podstoupit cokoliv. Jen si ob¢as fikam, kde byla
ta chyba? Pro¢ nam to neslo ,,normalné“? Jde o to, Ze bychom urcité nechtéli zistat u jednoho
ditéte. Pivodné jsme méli v planu minimalné dvé. Tak aby s tim pfisté nebyl zase problém.

Na to ted’ nemysli. Dcerka vds oba tak ,,zaméstna*, Ze dalsi téhotenstvi prijde urcité zcela
necekanée a samo.

Hm, slySel jsem o tom, Ze se to dost Casto stava.
Nasi rodice tohle resit nemuseli, vid?

Byla jina doba. Nasi se brali po tiimé&si¢ni znamosti, protoze ,,museli“ a jsou spolu 37 let.
Neni to asi viibec o tom, jak dlouho spolu dva ,,chodi*.

To mas pravdu.

Je dulezity spole¢ny nahled na zasadni véci v zivoté a ochota Celit starostem a problémim
spole¢né. A to se dneska moc lidem nechce. Nékdy méam pocit, Ze si chtéji spiS uzivat a kdyz
piijdou komplikace, nechce se jim nic fesit a jdou kazdy svou cestou. Statistiky o tom mluvi
samy za sebe — kazdé druhé manzelstvi kon¢i rozvodem a to se jich uzavira o polovinu méné
nez pred dvaceti lety. A vibec se na manzelstvi pohlizi jinak. Vzdyt 40% déti se rodi
mimomanzelskym parim.

Ale to je jiné téma.
Mas pravdu, je to asi jinak a nevim, nejsem piesvédCeny, Ze lépe. Dneska uz se stava

vyjimkou, kdyz se dva ,museji brat“. VSechno je tak néjak naplanované a nikoho ani
nenapadne, Ze vSechno mit pod kontrolou a naplanovat nejde.

Kazda doba ma své pro a proti. Ta dnesni je zase vice oteviend sexudlni vychové u déti, kdyz
uz se bavime na téma reprodukcniho zdravi.

To mas pravdu. NaSe déti to budou mit mozZna v této oblasti snazsi. S ndmi se moc rodice o
sexu nebavili, bylo to tabuizované téma. Alespon co vim 1 od svych kamaradu.

Taky mam takové zkuSenosti. Jak si myslis, Ze budes u svych déti postupovat ty?

Chtél bych zacit uz odmalicka, aby sexualitu vnimaly néco jako pfirozenou soucast Zivota.
Nic neskryvat, nezatajovat, kdyz se zeptaji, nevymyslet si bachorky, ale pokusit se vysvétlit
tak, aby to v ten dany okamzik byly schopny pochopit vzhledem ke svému véku. Doufam, ze
se mi to tak bude dafit.

To by bylo fajn. Nasim rodiciim nemiizeme nic vycitat. Prebrali jen vychovné vzorce od svych
rodicu. Ted' je V nasich rukdch, jak to zménit.



Jasné. Budu se snazit. Porad lepsi, kdyz se informace dozvi od nas né&jakym pfijatelnym
zpusobem, nez od né€koho jiného. Ptal bych si, abychom méli s détmi otevieny vztah a
nestydély se pfijit za mnou, nami s jakymkoli dotazem, problémem. Vim, ze to asi nebude
vzdycky jednoduché.



