Narozeni ditéte je rodinna udalost, ktera zasadné ovliviiuje naSe zivoty. Pfipravy
na kyzZzeny okamzik se ruzni. Nékteré pary navstévuji pfedporodni kurzy, jiné
spoléhaji na svou pfirozenou intuici. Do jaké miry ma prubéh porodu ¢&i
pfitomnost blizké osoby vliv na samotny porod ¢i nasledny spolecny Zivot? K
rozhovoru jsem pozvala kamarada, ktery ma, coby otec tfi déti s pfitomnosti u
porodu "bohatou" zkuSenost. Cerstvy ,,étyFicatnik“ ma za pomoci IVF t¥iletou
dcerku a pulroc¢ni dvojcatka (holéicku a chlapecka).

e Tfi deéti v dnesSni dobé neni uplné bézny jev. Tri déti jste planovali nebo planujete v
reprodukci jesté pokracovat?

Planovali jsme dvé déti a pfi druhém pokusu se nam povedly dvé najednou. Moje
prani bylo mit tii viastni déti a to se mi tak i splnilo. Moji Zené by asi stacily déti dvé,
nevim jestli bychom pak jesté pokracovali. Pro ted bych fekl, Ze uz dalsi déti
nepldnujeme.

e Chapu, ¢lovek nikdy nevi, co ¢eka za rohem. Jak probihaly vasSe pfipravy v pfipadé
prvniho oc¢ekavani?

Pri prunim tehotenstui jsme se oba pfipravovali velmi intenzivné. Na ultrazvuky jsme
chodili spolecné a oba jsme sledovali, jak ndm miminko pékné roste. Oba jsme Sli na
predporodni kurz, ucili jsme se spravnému dychani.

e V otazce, zda budes pritomen u porodu, jste méli hned jasno?

Ano u pruvniho porodu jsme si byli oba jisti a zena nepochybovala a ja se sam nabizel.
U druhého porodu jsme si jisti nebyli, jestli to ptjde, byt u porodu, protoze jsme
cekali, Ze to bude pravdépodobné cisarem. Manzelka s tim, Ze bych se chtél zucastnit
ani moc nepocitala a byla prekvapend, kdyz jsem fekl, zZe ji v tom samotnou
nenechdam, a pokud mé u porodu nechaji, ze tam rad pujdu.

e V ¢cem spocivala tvoje tiloha, kdyZz budeme zatim mluvit o tom prvnim porodu. Jak
sis prubéh porodu predstavoval a jak moc se predstava priblizovala skute¢nosti?
Standardné si myslim, ze si vét§ina pfedstavuje hooodné krve a omdlivajici
tatinky...

Pruni porod se odehrdval v jediné mistnosti, kam nds prevedli hned po prijmu. Tam
jsme byli povétsinou spolu sami a dochdzela tam asistentka mérit ozvy a zjiStovat
prubéh priprav a stav zeny. Ja jsem asistoval jako pomocnik pii myti a cviceni.
Poustél jsem hudbu a délal fotodokumentaci. Ono se dost dlouho nic nedélo, a kdyz
se porod rozjel, tak jsem drzel zenu za ruku a dychal jsem s ni, tak jak nas ucili v
kurzu. Po porodu mi Zzena rekla, ze ji to hodné pomdhalo. Predstava byla dejme tomu
podobna skutecnosti do té doby, nez se zacala fesit neodloucend placenta. To pak
privezli pristroje a mé vyhnali.

e DJ a salovy turista...jakou hudbu jsi poustél? Uklidiujici nebo naopak burcujici?
Da se tedy rict, Ze tva pritomnost byla ku prospéchu. Mysli§, Ze to ma vliv i na vaSe
rodinné vztahy?

Nejdrive jsem musel poustét néco na rozjezd porodu, néjak se to na zacdatku zaseklo a
kontrakce byly porad slabé a v dlouhych intervalech, tak jsme to potfebovali trochu
vyburcovat. Pak pri vlastnim porodu uz asi nehrdlo nic. Bylo tam spousta lidi a véci



se dély horem padem. Pak seznameni s miminkem, kdy jsem se venoval foceni a byl
jsem dost namékko. Byl to pro mé zdzrak. Pak se ¢ekalo asi hodinu na odlouceni
placenty a zkouselo se tomu vsSelijak pomoci. To si ani nepamatuji, ale asi uz nic
nehrdlo. Moje pritomnost byla pozitivni i z pohledu porodu i méla pozitivni vliv na
vztahy v rodiné.

Jak to nakonec s placentou dopadlo?

Nakonec to cekani vzdali a spustili operaci. Revize nebo tak néjak tomu fikali. Aspon
to tam vevniti pospravovali a bezbolestné.

Srovnani s druhym téhotenstvim je nasnadé. Jak to probihalo? A jak ti dité zmeénilo
zivot?

No u druhého téhotenstvi jsem uz tak aktivni nebyl a ani to dost dobfe neslo. Bud’
Jjsem musel pracovat nebo hlidat prvniho mrnouse, takze jsem se byl podivat jen na
Jjednom ultrazvuku. Na tom hlavnim, kde je vidét pohlavi. Dité nam zivot doslova
prevrdtilo naruby. Pruni ptilrok bylo docela peklo. Hol¢icka mdlo spala a my jsme
jeste nebyli dost otrli a moznad jsme okolo ni béhali vic, nez je potieba. Po ptilroce se
véci uklidnily a zivot se uklidnil.

Druhy porod byl spi§ o ¢ekani. Jak jsi ho prozival?

Druhy porod byl naplanovany, takze jedind nejistota byla, jestli se to nespusti samo
diiv. My jsme podle zkuSenosti ostatnich ocekdvali, Ze nds pozvou na toho cisare
aspon o dva tydny driv, ale nakonec to bylo asi v 39 tydnu, jestli se nepletu.

Tak jsme se dostavili na pfijem den pfed planovanou operaci. Tam jsme si vystdli
frontu. Predbihaly tam nékteré akutni pripady. Ja jsem pak odjel domu a vrdtil jsem
se az rano pred operaci a byl jsem dost napnuty. Jednak z toho co mé ¢ekad a taky
jak to dopadne. Je to preci jen predél, pii kterém mohou vzniknout komplikace.

Moje ocekdavdani bylo mnohokrdt prevyseno skutecnosti, byl to zdazitek.

Jak moc jsi byl u "toho"?

Porod byl velice klidny, zena méla lokdlni umrtveni, aby byla p#i védomi. Doktorky
byly v dobrém rozmaru. Ja jsem sedél u hlavy zeny a drzel jsem ji za ruku a pres
plentu jsem radsi moc nenahlizel. Jen kdyz vytahli druhé dité, tak jsem se lehce
podival pres okraj a vidél tu krvavou praci. Nechdpu, jak to muzou doktori délat tak v
klidu. Pak jsem byl s miminkama pfi vdzeni a pripravé. No a pak jsme se vrdtili, kdyz
byly mimina zabaleny do porodniho sdlu a dali jsme je k prsu se poprvé prisdt.

Dle mych malych zkuSenosti u hlavy sedi anesteziolog. Myslim, Zze tento postup
nebyva v ¢eskych porodnicich ¢asty...ale mtize byt pfinosny...psychické rozpolozeni
zeny s "otevienym bfichem" se rlizni...

Jo anesteziolozka byla z druhé strany a pordd tam néco mérila a pripadné poustéla
néco do zily. Moje zena to sndsSela statecné, sam bych se toho bal hrozné. Kdyz
vytahovali déti, tak to s ni s celou hazelo a navic ji pri tom klesal tlak, takze pocity
musely byt dost intenzivni. Pri prikladani miminek a pri foceni s miminkama ji zasili a
bylo hotovo.

VSechno to zni "jako ze zurnalu". Mé vlastni zkuSenosti jsou také dost podobné.
Manzel byl téz kvalitni "spolurodi¢"...byl mi velkou oporou...a treti porod si
"vychutnal". Porod pfipominal trochu otevieni nového tuseku dalnice, chybélo jen
Sampanské. K mému udivu totiz strihal slavnostni pasku...mam na mysli pupecnik.



Pupecnik mi strihnout bohuzel nenechali ani jednou.

Ted zabruslim na tenci led. Zmeénil se néjak vas sexualni Zivot...pfed a po? Kromé
toho, ze prilezitosti je trochu méne.

No 7ekl bych, ze nastala dlouhd odmlka. Viiv na to mél jak vlastni porod, tak i
vytizeni prunim ditétem. Dnes bych fekl, ze i kojeni ma negativni vliv.

Kojeni? Tomu nerozumim.

Mam to i potvrzené od kamardda, co se zucastnil porodu pruniho potomka, tak navrat
k sexudlnim hrdatkam nebyl moc rychly. Pohled na mimina u prsu nejsou eroticky a
pak i pohled na zenu uz trochu postradad ten eroticky ndboj... No asi tak, kdyz vidi
muz obnazené riadro, tak to vzbuzuje zddost. Ale kdyz na tom nadru je pfisdty
mimino, tak je to jen hezky pohled. Pak ty serepeticky okolo jako jsou kojici podprdy a
vlozky a tak, to je trochu ochlazujici Zadostivosti a ndruzivosti.

Nahodou...takova vystirelovaci kojici podprda...kde se nahofe zmackne ¢udlik a ona
se otevie smérem dolu a zustane tam jen takovy ramecek...

No nevim, uplné to vidim, ale nic to se mnou nedéld.
Ochutnal si matefské mléko? Myslim v dospélosti.

Ani nevim, moznd u prvniho prcka, ale néjak mé to ani neldkd.



