Jednoho dne jsem se setkala se svym byvalym spoluzakem, a protoze jsme se dlouho
nevidéli, skoncili jsme v jedné restauraci a po nékolika skleni¢kach a asi 2 hodinach probéhl

tento rozhovor.

,» L'y jsi fakt pofad jesté svobodna? zeptal se mne a chtél znat mé divody. Nevidéla jsem
duvod, pro¢ bych mu to nefekla. Ale to neni dalezité pro zadané téma. Kdyz jsem mu vSak
odpovédela, vzdychnul a fekl: ,,Mozna by bylo lepsi, kdybych byl také svobodny. Docela ti
taky zavidim. Moje manzelstvi v posledni dob¢ nestoji za nic. Kdyby nebylo déti, asi bych se
rozvedl“. To bylo pro mne pfekvapeni. Jejich manzelstvi jsem vzdycky povazovala za docela
dobré. Jeho Zenu jsem znala a 1 po dvou détech vypadala dobie. Oba méli dobra zamé&stnani, a
pokud vim, zadné existen¢ni problémy. Byla jsem zvédava a zacala jsem se opatrné vyptavat.
,, Prosim t&, mas muzskej ptechod nebo co?* fekla jsem a ¢ekala, co bude dal. Podival se na
mne, jestli si nedélam srandu a pak odpovédél: ,,Ne, to ne. Ale vis, néjak to najednou neni
0no. Moje Zena je porad ta nejbaje¢néjsi zena na svété, mam dvé krasny zdravy déti, ale kdyz
pfijdu domil a jim tu dobrou pfipravenou veceti, feSim hadky svych ratolesti, mam velkou
touhu, zafvat a poslat v§echny kamsi. VSechno se odehrava jako podle scénafe néjakého
serialu. Pfichod domt, vecete, povidani o tom co pfinesl den, déti a jejich Ukoly, prasvihy,

televize, noviny a kdyz déti usnou povinny sex‘.

To mne zarazilo. ,,Pro€ fikas povinny sex? To mate néjaky rozpis nebo co? Ja teda
nemuzu mluvit z vlastni zkuSenosti, co se ty¢e manzelstvi, ale sex je snad zaleZitost dvou lidi
a oba dva snad musi dobrovolné souhlasit? Nebo snad ne?* ,,To nezna§ mou Zenu, nékde si
piecetla, Ze aby bylo manzelstvi stabilni, méli bychom spolu spat alespon 3 krat tydné. Nevim
sice, kde to vzala, ale snazi se to dodrzet. To, ze pracuje, vede domacnost a vychovava 2 déti,
jiani v nejmensim nevadi. Jednou jsem poslouchal baby z vedlejsiho kanclu, jak se bavi o
svych drahych polovickach, a jedna fekla, Ze je rdda, Ze manzel nejevi o sex takovy zjem
jako zamlada, protoze toho ma sama za cely den dost. Nemyslela tim ov§em sex. Ale moje
zena? To je snad vyjimka, potvrzujici pravidlo. Mam ji pofad rad, ale jak zaleze do koupelny
ptred spanim, mam pocit, ze se zblaznim nebo selzu. Jesté se mi to nestalo, ale jenom ta

pfedstava je pro mne hrozna“.

Chvilku jsem premyslela: Jak ja mtzu dat néjakou radu? To je spiS problém pro
odbornika. Ale co. Zkusim zjistit dal§i podrobnosti a pak se uvidi. ,,Hele, pfitahuje t¢ tvoje
zena jako zenska nebo koukas po né&jaky jiny, mladsi?* Muj spoluzék zvedl prudce hlavu. ,,Co

blaznis, to vis, Ze se obCas po né&jaké Zenské otoCim, ale moje zena je pro m¢é numero uno. Ne,



ze bych byl vzdycky uplné vérny, ale to bylo vzdy tak na jednu noc. Nic vdznyho. Ale zase
musim fict, ze se mi to libilo mnohem vic nez s manzelkou. M¢lo to vic $tavy, jestli vis, co
tim myslim*, mrknul na mne. ,,Ne, to nevim*, odsekla jsem. ,,No, tak se nezlob, ale tak to
prosté je. Vi§, manzelka to chce jen v posteli, v normalni poloze. A ja bych to chtél tieba délat
nekde jinde a jinak. Neplanované, tieba nékde v aut€, jako kdyz ndm bylo dvacet. Nebo dame
déti na hlidani tchyni a vecer bude jen a jen nas. Budeme d¢lat, co nds zrovna napadne,

spontanng, bez planovani. To by bylo perfekt.*

Koukala jsem na né&j, opravdu, vyjimka potvrzuje pravidlo. VSechny Zenské Casopisy
piSou o tom, jak my zensky chceme neustale néco nového ve svém vztahu a tady vidim
chlapa, ktery ma problém s naplanovanym sexem. ,,Zkusil si s ni o tom mluvit nebo fict
jednou — Ja na to prosté nemam chut’ — nebo tak néco?* sondovala jsem opatrné. Podival se na
m¢, jako bych spadla z Marsu a odpovédél: ,, To mize Fict jen ten, co nebyl v chomoutu? To
se ji mam fict, Ze nemam chut’? Co kdyz si bude myslet, Ze ji nemam rad nebo mam jinou?
Vidéla jsi moji Zenu nékdy naStvanou? Ne? Tak to ti ani nepifeju vidét. Jak ji mam fict, Ze to,
co si piecetla v néjakém ,,odborném Casopise®, neni pravda? Ac to nechce piipustit, docela

Jim véfi. Ne, to neudélam.*

Odml¢el se a mne v tu chvili néco napadlo. ,,Mam napad. Ty pfece délas v reklamni
branzi, jsi zvykly pracovat s texty. Co kdybys napsal jakoby ¢lanek o néjakém vyzkumu mezi
manzelskymi pary, ze kterého by vysla skodlivost sexu 3 krat tydné. Rekni ji, Ze jsi to prelozil
z angliCtiny z né¢jakého Casopisu. Zeptej se ji, jestli by ti nemohla k tomu fict svilj ndzor a

uvidi$. Urcite na to zareaguje a pak ji muazes fict tfeba svilj nazor. Nevim, jestli to zabere, ale

zkusit to mizes, nebo ne?*

Muj spoluzéak se zarazil, chvili mlcel a nakonec fekl: ,,Pro¢ ne? Muzu to zkusit. Jestli
to nebude fungovat, aspon vim, koho mam prastit®. ,,To ti teda pékné d€kuju®, zasmala jsem
se, a jak jsem byla v razi, dodala jsem: ,,Hele, kdyz uz tu zastupuju manzelskou poradnu, fika
ti néco sexoterapie?* Na druh¢ strané stolu zavladlo ticho a pak maj spoluzak tekl: ,,Sexo....
Co? To jako myslis, 1écba sexem nebo co? To hradi pojistovny nebo to stoji velky prachy?*
Rozesmala jsem se. ,,Ne tak to neni. Alespon doslova ne. Vi§, nékde jsem cetla, Ze je to
terapeuticky piistup vyuzivany pii manzelskych potizich. Tfeba by nebylo od véci, si
popovidat o svych problémech s psychoterapeutem. Kdyz si vybavuju ten ¢lanek, docela
splitujete kritéria pro ptiznivou prognozu, ovSem jen v tom piipadé, Ze jsi pro manzelku potrad

pritazlivy a ze bude chtit néco zménit. V tu chvili jsem se zarazila, nejsem moc vlezla? Copak



jsem n¢&jaky odbornik, nepiestielila jsem? Doporucovat zrovna u nas néjakého psychose? Ale
muj spoluzék sice ne nadSené, ale souhlasil. Ale dodal: ,,Ne, abys to n¢komu fikala, pokud to
vyjde. Jesté by fikali, oni se urcité budou rozvadét, kdyz chodi k psychiatrovi.” Ujistila jsem
ho, ze budu mlicet jako hrob a nendpadné jsem hovor pievedla na bezpecnéjsi téma. Ne,

manzelska poradna rozhodné nebude miij konicek.



