Muz, 34 let, zenaty

Antikoncepce

Samoziejmé& vim, co je antikoncepce. Je to metoda, kterd brani poceti ditéte. Mame velké
mnozstvi antikoncepéni metod, ale jak vime, zadnd znich neni Upln€ stoprocentni.
Antikoncepci délime na dva druhy. Mechanickou, kterd neni zalozena na tpravé hormont
vtéle a chemickd coz jsou v podstat¢ farmaka. Za mechanickou antikoncepci povazuji
kondom, nitrod€lozni télisko, pesar, méteni bazalni teploty, sterilizaci a pferuSovanou souloz.
Sterilizace je podle mého nézoru drasticky zplisob ochrany pfed pocetim a Zena by si ho méla
fadn¢ promyslet, protoZze toto rozhodnuti je nevratné. Nez byly vyrobené syntetické
prezervativy, tak se k témto ucelim pouzivalo ovéi stiivko a také jsem Cetl, ze v diivéjsSich
dobéach se zenam vkladal velbloudi nebo krokodyli trus do delohy, aby vytvofil kyselé
prostiedi a zabranil poceti.

Manzelka néjakou uziva?

Manzelka zadnou antikoncepci neuzivd a nikdy neuzivala, protoze jsem nechtél, aby
jakoukoli hormonalni antikoncepci brala. J4 jsem byl ten, kdo se o tuto stranku naseho vztahu
staral.

Byl by proti, kdyby jeho dcera v budoucnosti zacala uZivat néjakou formu hormonalni
antikoncepce?

Co s tim mohu délat? DnesSni doba tento trend antikoncepcnich metod piinasi, zejména
hormonaélni antikoncepce ve form¢ tablet a diky tomu, dochazi ke snizeni poctu uzivani
prezervativll a tim k Sifeni pohlavnich chorob, protoZe kondom brani jejich pfenosu. Pokud
ma dcera bude uzivat hormonalni antikoncepci a ne kondom, bohuZel s tim nic neudélam, i
kdybych sebevic chtél.

Co interrupce?

Tak na tuto otazku také zndm odpovéd'. Je to v podstaté umélé pieruSeni t€hotenstvi.

Schvaluje ¢i nikoliv?

Podle mne je to rozhodnuti kazdé zeny, ktera si o tomto problému mutize rozhodnout sama, zda
dit¢ chce nebo ne, ale pfed svym partnerem by tento problém neméla v zadném piipade
zatajovat a distancovat partnera, méla by si alespon vyslechnout jeho nazor, protoze preci jen
1 on na tom ma ¢ast viny. Sice je to jeji rozhodnuti, protoze kdyz se rozhodne, Ze interrupci
podstoupi, tak prosté pijde a muz s tim nic neudéld, ale mél by byt informovany. Predstava,
Ze moje Zena by byla té¢hotnd, §la na interrupci a nefekla mi o tom, by mé velmi ranila. Proti
interrupci v podstaté nic nemam, ale své dcefi ani manzelce bych ji neschvalil, protoze pro

zenu je umélé ukonceni t€hotenstvi velkou zatézi a to jak fyzickou, tak podle mého nézoru i
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psychickou a hlavnim divodem neschvaleni interrupce z mé strany jsou dalsi rizika, ktera by
po tomto zakroku mohla nastat a tim mém na mysli to, Ze Zena by uz nikdy nemusela byt
téhotna. Schvalil bych ji pouze v pfipadé, Zze by v dobé téhotenstvi doslo k néjakym
zdravotnim problémum a to jak u matky ditéte, tak i1 u ditéte samotné¢ho. Nejsem zastancem
toho, ze plod v téle matky musi byt zachranén za kazdou cenu. Kolikrat jsou zeny nuceny
cirkvi, partnerem ¢i svymi rodici si dit€ nechat a porodit ho, 1 kdyz vi, Ze dité bude naptiklad
postizené, coz podle mne kolikrat vede k pouhému trapeni. Ano chapu, kdyz se narodi dité, je
to krasa, ale kdyz vite, ze vaSe dit¢ bude cely zivot postizené a vy mu nebudete schopni
pomoci a zivot mu ulehéit, tak nechat si dit¢ nebylo dobré rozhodnuti. Zni to sice krut¢, ale je
to milj nazor. Kdybych mél moznost zabranit tomu, aby se mi narodilo dité, které by méelo byt
napiiklad dementni ¢i by mélo mit takové postizeni, které by ho upoutalo na lizko, a nebyla
by moznost zlepseni jeho stavu, souhlasil bych s potratem.

Darcovstvi spermatu?

Darovani spermatu pomahd jinym parim otéhotnét, to bezesporu. J4 osobné bych sperma
daroval bez problémd, jen si nejsem jist, co by mi na to fekla méd manzelka. Kdyby byla
moznost, znat piijemkyni mého spermatu, tak bych odmitl, ale postupem ¢asu bych asi beztak
doSel k rozhodnuti, ze bych chtél svého potomka vidét, ale to by mohlo vést k riznym
komplikacim v osobnim Zivoté a to nejen mém, ale i v zivoté rodiny piijemkyné. Z téchto
diivodl je podle mne darcovstvi spermatu anonymni a je to dobfe. Nic proti nému nemam.
Lidé si pomahaji snad se v§im, tak pro¢ nepomoci jinym lidem ke Stésti, které zdravé dité

samoziejme prinasi.



