Rozhovor s muZem 36 let na gynekologickém odd. pri ¢ekani na manZelku

na UZ vySetieni.
,Vim, Ze zanedlouho ¢ekate narozeni prvniho potomka, je v§e v poradku?*

,Diky za optani, pravé dnes je Zena na vySetfeni, tak tady na ni ¢ekam. Uz se moc t&$im na
obrazek z ultrazvuku a hlavn¢ doufam, ze je opét vSe v poradku. Zpocatku t€¢hotenstvi byly
néjaké problémy, méli jsme strach, aby nedoslo k potratu. Jana byla od prvnich mésict

V pracovni neschopnosti, opravdu se snazila dodrzovat v§echny pokyny lékare, takze vse

dobte dopadlo.*
,» Vite vilbec, zda ¢ekate hol¢icku nebo chlapecka - nebo to bude piekvapeni?

,Pouze vime, ze dét’atko bude jedno. A upfimné feceno, jsme radi, protoze nevim, jak
bychom zvladli péci hned o dvé déti najednou. S vychovou a péci nemame prakticky zadnou
zkusenost a vi$, Ze ob¢ babicky jsou daleko. Co to bude, jsme si nechali opravdu jako

piekvapeni. Vzdyt’ u prvniho dét’atka je to stejné jedno. Hlavné, aby bylo vSe v potradku!*
,Predpokladam, ze toto té¢hotenstvi bylo planované?*

,,Mas pravdu, vzdyt vi§, Ze jsme jiz del$i dobu mluvili o tom, Ze bychom si décko pftali,
hlavné Zena. Znas ale jaka byla naSe situace. Bydleli jsme zpocatku oba u rodic¢t a nas
soucasny byt jsme si teprve pomalu pfipravovali. Ani finan¢né€ jsme na tom zpocatku nebyli
nejlépe. Zena jesté navic tou dobou dalkové studovala, piipravovala se k zavére¢nym
zkouskam. Mysleli jsme si, Ze stres a vypéti by k dobrému pribéhu té¢hotenstvi neprospival ji

ani ditéti.”
,,Myslis si tedy, ze nez se lidé rozhodnou pro déti, méli by byt zabezpeceni?*

,» 10 rozhodn¢, nemam na mysli néjaky prepych. Ale dité ma pieci pravo vyrustat v prostiedi,
které odpovida jeho pottebam. Tim nemyslim jen materidlni zazemdi, ale aby pfislo do
klidného a harmonického domova. Mam zkuSenosti od mych ptatel, ze tam, kde jsou néjaké
problémy, at’ uz ve vztahu nebo finan¢ni, pfichod ditéte nic nevyfesi. Spi§ naopak! A prave
dité je tim, kdo tim vS$im nejvice trpi. Myslim si 1, ze by partneti méli spolu byt néjaky cCas,
aby si vyzkousSeli, zda jsou opravdu schopni sami spole¢né fesit bézné problémy, které

spole¢né souziti pfinasi, zda se mohou jeden na druhého spolehnout.*



»Ale piesto jsem prave proto, ze vim, Ze jste dité jiz delsi dobu chtéli, ¢ekala, ze ho

budete mit dfive. Byly néjaké problémy?*

,Musim se pfiznat, ze jsme uz zac¢inali mit obavy. V¢rili jsme, ze kdyz zena vysadi
antikoncepci, ze brzy oté¢hotni. Ale kdyz si ¢lovék néco moc pieje, vétSinou se nedaii.

Z 1¢ékatského hlediska bylo u Zeny vse v potradku, 1 j& jsem se odhodlal k vySetfeni spermatu a
ani zde nebyl problém. Uz jsme zacali uvazovat o umélém oplodnéni. Pak jsme odjeli na
dovolenou — no a podafilo se! Skuteéné¢ méli 1ékati pravdu, Ze v tomto piipadé hraje u

nékterych para velkou roli psychika.*
,Jak se t¢hotenstvi a o¢ekavani ditéte odrazilo podle tebe ve vaSem vztahu?*

,,Oba jsme dit¢ chtéli, takze si myslim, Ze to nas vztah posililo, obohatilo. Musim pfiznat, ze
si Zzeny i vice vazim. Ono téhotenstvi neni jenom idylické t€Seni na miminko. Kdyz si
vzpomenu na jeji zac¢atecni problémy, nevolnosti, musim pfiznat, zZe jsem ji obdivoval, jak vSe
zvladala. A ted’, jak roste biisko, ma uz chudak taky co nosit. SnaZim se ji pomahat, ale to

hlavni je stejné na ni.*

»LakZe se ti nezd4 tteba méné krasna nebo pftitazliva? Casto slycham, Ze muzi ztrati o

zenu v t€hotenstvi zajem, jsou Zen¢€ neveérni.*

,,Ono to asi bude spiSe v tom, Ze uz to u nich neklapalo p#ili$ ani diiv — jak ve vztahu, tak

v sexu. Nefikam, Ze u nas je vzdy vie plné idylka. Zena byva nékdy naladova, unavena.
Musel jsem se naucit to respektovat, zna§ mé&, Ze ani ja nejsem zadny klid’as. Ale Ze by mi
pfipadala tfeba méné pfitazliva — to v zadném ptipadé! Je pravda, ze zpocatku, kdyz byly
problémy, jsme se museli omezit, ale sex pieci neni jenom samotny styk. Ted’ si myslim, Ze je

vSe v pohodé.“
,»Mate v planu, ze budes u porodu?*

,Hodng jsme o tom se Zzenou mluvili. Jana vi, ze v téchto vécech nejsem zaddny hrdina. Ale ja
bych si strasné¢ ptal u porodu byt. Kazdy mlij zndmy mi tikal, Ze je to prosté tizasny zazitek.
Myslim si, Ze 1 pro zenu je velkou oporou, kdyz je u ni nékdo hodné blizky. Uz jsme se spolu

zucastnili kurzu pro tatinky pted porodem. Takze k porodu rozhodné chei jit.*

,» Takze pteji hodné §tésti, at’ vSe dobie zvladnete a nezapomeiite mi dat védét, az bude

malic¢ké na svéte.«



