ManaZer, 36 let, Zenaty, manZelka 34 let, mési¢ni dcera, narozena

predcasné ve 24. tydnu téhotenstvi

Jak se divas na soucasny trend stale se zvySujiciho véku Zen, které si porizuji déti?
Nikdy jsem se nad tim diive nezamyslel a myslel si, Ze je to v poiadku. Dnesni svét je

o cestovani, studovani, uzivani si zivota, a tak chapu, zZe Zeny svoje matefstvi oddaluji. Na
druhou stranu musim pfiznat, ze poté, co jsem zjistil, ze nemize moje manzelka se mnou
otéhotnét, pfinutilo mé to k zamysleni. Samoziejmé jsme byli upozornéni, ze prvni dité ve 32
letech, tolik bylo tenkrat Zen¢, je docela pozd€. Do té doby se mi to pozd¢ nezdélo, ale
gynekolog nam to vysvétlil. Samoziejmé nemiiZu fict, jestli by to bylo pied 10 lety lepsi a

otéhotnét by nebyl problém.

Jak dlouho jste ¢ekali, nezZ Zena otéhotnéla?

Otchotnéla asi po roce a pil po svatbé, takze asi po roce. Ale bylo to mimod¢lozni
téhotenstvi. Podruhé jsme otéhotnéli asi po 6 mésicich, ale zase mimodélozné. Bylo to
strasny!!! Bylo ndm vysvétleno, Ze ted’ vezmou Zen¢€ druhy vejcovod, a tak pokud bude chtit
n¢kdy otéhotnét, musi na umélé oplodnéni. Ta pfedstava byla pro oba strasna, a to jsme jesté

nevedeli, co nas cekal!!

TakzZe jste podstoupili umélé oplodnéni?

Ano, §li jsme do toho. StraSn€ moc vySetfeni, cekani a samoziejmeé se dozvis véci, které t&
dostanou, protoze s nimi vibec nepocitas. Kdyz mi fekli, ze nemam idealni spermiogram,
myslel jsem, Ze si mé spletli? Vzdyt’ ja jsem tplné zdravy. Doporuéili mi Koenzym Q10
gold, a o moc se zlepsil. Ale jak jsem si tenkrat piipadal, to se neda ani popsat. Najednou
vidi$, Ze neni chyba jen u manzelky, ale i v tobé. Bylo mi trapné a ptipadal jsem si
ménécennym ubozakem. Zena se ke mné chovala skvéle. Viibec nedala znat svoje zklaméni,
ale 3ok to pro ni ur¢ité byl. P¥i dal§im odbéru mé uz nazvali SUPERMANEM. Rekli mi, Ze by

m¢ brali 1 jako darce, jak moc se to zlepsilo. To vi§, to se musim pochlubit!!!

Jak se tedy ted’, po tom v§em, divas na pokrok mediciny, jakym je umélé oplodnéni?
Je to témét zazrak. Bez toho bychom dneska neméli hol¢icku. Byl to teda béh na dlouhou trat,

ale povedlo se to. VSechna ta vySetfeni, injekce, které stimuluji vaje¢niky....A ty penize !!!



Kdyz jsem vid¢l, kolik lidi tam sedi v ¢ekarn€, uvédomil jsem si, Ze nejsme takova vyjimka.
Je zajimavé, ze dokud to viibec nepotiebujes, tak t€ néjaké umélé oplodnéni nezajima, vnimas
to jako véc, kterou ty stejné nikdy potiebovat nebudes, a najednou ti nékdo fekne, ze to bez
IVF neptijde. Tohle kdyby mi ek n¢kdo pred péti lety, tak se mu vysméju. Ale jak vSichni
kolem mé starnou a dostavaji se do situace, ze se pokousi zplodit potomka, stale o tom IVF
slysis. I mlj kolega v praci ma dvoj€ata po IVF. Chyba byla pouze u né€j. ManZelka byla

Vv potadku. Dlouho se s tim nemohl smifit, ale kdyz jim fekli, Ze je vSechno v potadku a budou
mit dvojcata, jako by na to zapomn¢l. Stra$né ho tenkrat podrzela manzelka. I ja si myslim, ze
by si toto neméli lidé vycitat. My jsme se Se zenou jeden vecer taky zamysleli, kde jsme
udélali konkrétné chybu, ale Zijeme zdrave, sportujeme, nekoutime a stres, tak to ma snad

V dnesni dob¢ na dennim pofadku kazdy.

Co si myslis, proc¢ tomu tak je?

Tak asi to souvisi s tim vékem, ale u Zen, které se rozhodnou pro dité kolem &tyficitky. To
slysis vSude. A taky zivotni styl, stres, jidlo, cestovani. I kdyz ja si myslim, ze fakt zijeme
zdravé. Hodné sportujeme. Obézni nejsme. Tak nevim, jestli ten jeji vék je opravdu
rozhodujici. A jestli, kdybychom se potkali pted deseti lety a rozhodli se pro dité, bylo by to

stejné nebo jiné?

MysliS si, Ze podstoupite IVF znova?

Urcité. Jesté nez jsme veédéli, ze to neplijde jinak nez IVF cestou, mluvili jsme se zenou 0
tom, Ze bychom chtéli déti dve. Je to sice dost ndro¢ny vSechna ta vySetfeni a pak to cekani,
jestli se to povede. Ale vysledek stoji za to. To ti nikdo nevezme. I kdyz se dcerka narodila
piedcasné, doufame, ze bude poradku. To druhé IVF planujeme na jaro. Vime, Ze to ani
tentokrat nebude jednoduché a Ze bude zase hrozit predcasny porod, ale udélame vSechno

proto, aby to druhé¢ mimino na svét tak nepospichalo. Doufam, Ze se to povede.

Jak zménite sviij Zivotni styl, abyste tomu pomohli?
Jak jsem fikal. Nekoufime, nepijeme alkohol, sportujeme, zijeme zdravé, tak co chce$ ménit?
Nebudeme se snad tolik nervovat, protoze nas bude hiat myslenka, Ze uz jedno dit€¢ mame.

Tak asi fakt jediné, co musime potlacit, je ten stres. J& ho mam hodné v praci a Zena ted’



s malou, a urcité pro ni bude stresujici i to dalsi IVF a téhotenstvi. Snad to dobie dopadne.

Nesmime si to tolik pfipoustét k télu.



