Rozhovor vedeny s 35letym Ing., Zenatym. Je otcem dcery (2 roky) a syna
(12 let).

At se to nékterym rodiciim nelibi nebo se dokonce té chvile dési, dFive nebo pozdéji si
kazdé dité zacne ,,hrat na doktora* a zacne se ptat. Otazky jsou to zvidavé, neodbytné a
piimé. Jste na né pripraven?

Tatinkové by nejradé€ji nechavali malo pfijemné a oSemetné vychovné tkoly na maminkach.
A povidani o intimni hygiené ¢i o sexu k nim bohuZzel obcas patii. I v 21. stoleti pfetrvavaji
nckteré nazory, které spadaji ke kiestanskym postojim, a to napf. otdzka masturbace, zda
pfemoci homosexudlni sklony, boj o sexudlni zralost. Domnivam se, Ze pro dobrou sexualni
vychovu samotnou je proto rozhodujici nejen rodicovské védéni a zakladni znalosti o lidském
téle a dusi, které nejsou zaloZzeny na mytech, ptedsudcich a povérach, ale rozhodujici jsou
pfedev§im moje vlastni postoje a chovani. NaSe déti se hlavné v prvnich letech zivota ucily
Z toho, co u mé vidé€ly, nikoliv z toho, co jsem jim fikal.

Rozumni a otevrieni tatinkové tak mohou spolehlivé zvlidnout nejen sexualni
osvétu u svych dcer a syni. Kdy mate pocit, Ze jste zacal vy? Mozna vas to piekvapi, ale
V podstaté jsem zacal hned od narozeni naSich déti. Mazlil jsem se s nimi, dotykal, pusinkoval
je jak to co nejvice $lo. Totéz jsem délal a délam dal s manzelkou a déti to vidi, coz
predpokladam, Ze je dobré. Zcela samoziejmé tak pfijimaji né¢hu a doteky jako néco
prirozeného, co mezi sebou délaji lidé, kdyz se maji radi. Déti vyjadiovaly sviij zadjem casto
beze slov, jesté dfive, nez se dokazali vlastné zeptat na to, co je zajimalo. Umite uvést
priklad? Tieba se koupu a dcerka se dobatoli podivat, co se dé€je, a nesmirn¢ ji to zajima.
Beze studu ukazuje na muj penis a divi se. Klidn¢ ji oznamim, ze mam penis a maminka
vaginu. Syn si zase rad hladil t¢hotné biisko manzelky, ve kterém spinkal jeho sourozenec.
PtiSlo 1 na otazku, jak se tam to miminko vlastn¢ dostalo? Pti odpovédi se ihned zajimal ,,A
J&7* jak to bylo se mnou? Nastal pro mé& problém, jak to jen vysvétlit!

Resime to s manzelkou tak, 7e odpoviddme ihned, kdy se dité zeptd nebo projevi
z4djem. Mam pocit, ze si kazdé dit€¢ vzalo v ur¢itém véku jen tu informaci, které rozumélo
vV daném veéku. Checeme s manzelkou u naSich déti vybudovat pocit, Zze se mohou zeptat na
cokoliv, s tim, Ze s rodic¢i 1ze mluvit o ¢emkoliv. Bojim se toho, ze bez otevieného piistupu a
ochoty s nimi mluvit v nich vybuduji pocity, které vedou k dal$im negativnim otazkam: ,,Pro¢
nam 1zes? Pro¢ jsi nam to neiekl?* Zkratka nechci jednou dopadnout tak, ze se naSe déti

k nam za¢nou chovat stejné.



Kdyz vzpominam zpét, velké dilema s nasim klukem byl rozhovor na téma penis nebo
Frantik. Souc¢asti dobré sexudlni vychovy, ktera pozdéji umozni ditéti pfijimat své télo takové,
jakeé je, nestydét se a uzivat si zdravého pohlavniho Zivota, je i nazyvani véci a ¢asti lidského
téla novymi jmény. Na historky o ¢apech a vranach jsem radéji rychle zapomnél a na jejich
odstrasujici variace téz. Déti se rodi z lasky rodicu, z jejich pohlavniho styku. Proto jsem
nevymyslel zadnad zastupna, zdrobnéld, nesmyslnd pojmenovéani pro naSe pohlavni organy.
Kluci maji penis a holky vaginu - hotovo!

V odborné literatufe jsem vycetl, Zze veSkeré dilezité¢ informace o sexudlnim Zivote,
antikoncepci ¢i poceti by déti mély znat do deseti let veéku, a to v adekvatnich pojmenovénich.
A souhlasite s tim? Jo! Je to pro jejich bezpeci a dobro, nikoliv pro to, aby mohly Sokovat
babi¢ku a dédu s nemistnymi znalostmi. Stejné¢ pokud jim to nefekneme my, coby rodice,
dozvi se to jinde, a navic podstatné hor$im zptsobem. ,,(No, ten mdj... ten... viak vi3. Zena
ma problémy s tim... se spodkem. My jsme spolu to... jako... .)*

Ma manzelka pracuje jako porodni asistentka a ¢asto na toto téma vedeme hovory. Oba
dva se snazime nasim pfistupem proménit pfednasku dospélého v rovnopravny partnersky
rozhovor, toho si syn, ktery je v puberté, ceni. Uvédomuji si, ze sex neni u ditéte spojen
s takovymi emocemi a piedstavami jako u dospélého €lovéka. Chybi mu zkuSenosti. Syn
zatim pristupuje k sexualité bezelstng€, oteviené a ptimo. O co vlastné tedy usilujete? Nechci,
aby se v jeho zivoté objevilo néjaké tabu a potize, jak za to mizeme my rodi¢e. Ponévadz déti
nedélaji nic Spatné, ani se na nic Spatné nezeptaji, ale my mizeme Spatné reagovat. Mam na
vas jeSté posledni otazku. Vas nazor na oblast, v soucasné dobé velmi medializovanou, a
tou je pedofilie. Hm...? V sexudlni vychov¢ patfi stejnou mérou pouceni o intimni hygien¢,
pouceni o bezpecném sexu a rizicich promiskuity, ale také o respektu, pravu na soukromi a o
tom, kdo se muze ditéte dotykat a kdo ne. Nekteré doteky jsou povolené a bezpecné, jiné
nikoliv. Lidé nejsou primérné zli, ale nelze véfit vSem stejn€. Opét z literatury jsem zjistil, ze
kolem ¢tyt let a znovu potom kolem puberty pocit'uje dit€ ptirozeny stud za svou nahotu a
neni rozumné délat néco, co samo nechce. Sauna, nuda pldze je dobry zdroj poznani
s kontaktem, s pfirozenosti s ohledem na veék ditéte. Synovi je dnes uz dvanact let, na
koupelnu 1 détsky pokoj jsem se naucil klepat. Manzelka mi nedavno Cetla o orgasmu a
masturbaci. U déti jiz v kojeneckém véku je mozno u chlape¢kd pozorovat samovolné
ztopoteni pohlavniho udu a u dévcatek ztopoteni postévacku a tvorbu posSevni vlhkosti.. Od
dvou let bylo u obou pohlavi pozorovaného chovani imitujici pohlavni styk. Od véku 3-4 roky

jsou jiz déti schopny prozit orgasmus dokonce i opakované. Podle pozorovani v norskych



mateiskych Skolkdch v tomto véku onanuje jiz asi 1/5 déti. Z vypravéni, kreseb a her je
ziejmé, ze jiz od veku péti let maji sexualni fantazie.
Dékuji za rozhovor, myslim si, Ze jste typ otce, ktery za své nazory ve vychové ke

zdravi bojuje, nenechavate vSe na vasi manzelce.



